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BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

DERS PROGRAMLARI




. YARIYIL

NO | D. KODU DERSIN ADI T U K AKTS
1 A 101 | Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 2 0 2 2
2 A 103 | Genel Cimnastik 1 2 2 3
3 A 105 | Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4 0 4 3
4 A 107 | Basketbol 2 2 3 3
5 A 109 | Yiizme 2 2 3 3
6 GK | 113 | Turk Dili I 2 0 2 2
7 GK 115 | Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 2
8 MB | 111 | Egitim Bilimine Giris 3 0 3 3
9 YAD | ---- | Yabanci1 Dil I* 3 0 3 3
I. YARIYIL KREDi TOPLAMI | 21 6 24 24
*YAD (Yabana Dil) I
Not: Asagidaki derslerden sadece biri secilecektir.
D. KODU DERSIN ADI
ING 101 | Ingilizce
FRA | 101 | Fransizca
ALM | 101 | Almanca
I1. YARIYIL
NO | D. KODU DERSIN ADI T U K AKTS
1 A 100 | Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim 1 2 2 3
2 A 102 | Artistik Cimnastik 1 2 2 3
3 A 104 | Atletizm | 2 2 3 3
4 A 106 | Doga Sporlari 1 2 2 3
5 GK | 110 | Turk Dili II 2 0 2 2
6 GK 112 | Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi IT 2 0 2 2
7 GK | 114 | Temel Miizik Egitimi 1 2 2 2
8 MB | 108 | Egitim Psikolojisi 3 0 3 3
9 | YAD | ---- | Yabanci Dil IT* 3 0 3 3
II. YARIYIL KREDi TOPLAMI 16 10 21 24

* YAD (Yabanci Dil) I1
Not: Asagidaki derslerden sadece biri secilecektir.

D. KODU DERSIN ADI
ING | 102 | Ingilizce
FRA | 102 | Fransizca
ALM | 102 | Almanca




1. YARIYIL

NO | D. KODU DERSIN ADI T U K AKTS

1 A 201 | Egzersiz Fizyolojisi 2 2 3 4
2 A 203 | Ritim Egitimi ve Dans 1 2 3 3
3 A 205 | Hentbol 2 2 3 4
4 A 209 | Spor Masaji 1 2 3 3
5 GK | 207 | Bilgisayar | 2 2 3 4
6 GK | ---- | Se¢meli I* 2 0 2 3
7 MB | 213 | Ogretim ilke ve Yontemleri 3 0 3 3
8 MB | ---- | Se¢meli I** 2 0 2 3

I11. YARIYIL KREDI TOPLAMI | 15 10 22 27

*GK' (Genel Kiiltiir) Secmeli I
Asagidaki derslerden sadece biri secilecektir.

DERSIN KODU VE ADI
GK | 223 | Yasam Boyu Spor
GK | 227 | Beden Egitimi ve Sporda Ergonomi
GK | 229 | Antropometri

**MB (Meslek Bilgisi) Secmeli I
Not: Asagidaki derslerden sadece biri secilecektir.

DERSIN KODU VE ADI

MB

231 | Karsilastirmali Egitim

MB | 233 | Toplam Kalite Yonetimi

MB | 235 | Egitimde Program Gelistirme

MB | 237 | Egitim Felsefesi

MB | 239 | Egitim Tarihi

MB | 241 | Turk Egitim Sisteminde Sorunlar, Egilimler ve Gelismeler
MB | 243 | Turk Egitim Tarihi




V. YARIYIL

NO | D. KODU

DERSIN ADI

AKTS

200

Antrenman Bilgisi

202

Futbol

204

Halk Oyunlari

Se¢meli I (Bireysel Sporlar 1)*
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208

Bilgisayar I

MB

210

Ozel Egitim
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Olcme ve Degerlendirme
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IV. YARIYIL KREDi TOPLAMI
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*A (Alan) Se¢meli | (Bireysel Sporlar 1)
Not: Asagidaki derslerden sadece biri secilecektir.

DERSIN KODU VE ADI

220

Badminton

222

Sportif Ritmik Cimnastik (K1z)

224

Giires (Erkek)

226

Kayak

228

Tenis

230

Dagcilik

232

Masa Tenisi

234

Halter

236

Step-Aerobik

238

Satrang

240

Judo

242

Taekwondo

244

Karate

246

Gosteri Cimnastigi

248

Buz Pateni

250

Orientiering

252

Boks

254

Binicilik

256

Okguluk

258

Izcilik

260

Cim Hokeyi

262

Aticilik

264

Eskrim

266

Buz Hokeyi

268

Bowling

270

Trekking

272

Sualt1 Sporlari

> 1>\ > > > > > > > > > > > > > > > > P > > > > > > > > P

274

Cankurtarma




V. YARIYIL

Z
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D. KODU

DERSIN ADI

AKTS

301 | Psikomotor Gelisim

w

303 | Fiziksel Uygunluk

305 | Voleybol

307 | Beden Egitimi ve Spor Tarihi

309 | Atletizm 11

---- | Secmeli Il (Bireysel Sporlar 2)*
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311 | Sporda Fair Play ve Egitimi

MB

313 | Ozel Ogretim Yontemleri I

©O© |ONOO|OIBAWIN|(F

Ogretim Teknolojileri ve Materyal

315

Tasarimi
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V. YARIYIL KREDI TOPLAMI
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*A (Alan) Se¢meli 11 (Bireysel Sporlar 2)

Not: IV. Yariyil A Secmeli I’de alhnmams olmak kaydiyla asagidaki derslerden

sadece biri secilecektir.

DERSIN KODU VE ADI

321

Badminton

323

Sportif Ritmik Cimnastik (K1z)

325

Giires (Erkek)

327

Kayak

329

Tenis

331

Dagcilik

333

Masa Tenisi

335

Halter

337

Step-Aerobik

339

Satrang

341

Judo

343

Taekwondo

345

Karate

347

Gosteri Cimnastigi

349

Buz Pateni

351

Orientiering

353

Boks

355

Binicilik

357

Okguluk

359

Izcilik

361

Cim Hokeyi

363

Aticilik

365

Eskrim

367

Buz Hokeyi

369

Bowling

371

Trekking

373

Sualt1 Sporlari
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VI. YARIYIL

Z
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D. KODU

DERSIN ADI

AKTS

300

Beceri Ogrenimi

I

302

Eqgzersiz ve Beslenme

304

Egitsel Oyunlar

306

Ozel Ogretim Yontemleri IT*

308

Biyomekanik

308

Bilimsel Arastirma Yontemleri
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310

Rekreasyon

MB

312

Sinif Yonetimi
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MB

314
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Okul Deneyimi
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VI. YARIYIL KREDi TOPLAMI
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* A 306 Ozel Ogretimi Yontemleri II dersinin 6n sarti,

MB 313 Ozel Ogretim Yontemleri I dersinden basarili olmaktir.

VIl YARIYIL

NO | D. KODU

DERSIN ADI

AKTS

A

401

Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor

A

Se¢meli I1T*

GK

403

Drama

GK

405

Topluma Hizmet Uygulamalari

MB

407

Turk Egitim Sistemi ve Okul Y Onetimi

OO WIN|F

MB

409

Rehberlik
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VIIl. YARIYIL KREDi TOPLAMI
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*A (Alan) Secmeli IT1
Not: Asagidaki derslerden sadece biri secilecektir.

DERSIN KODU VE ADI
A | 411 | Spor Psikolojisi
A | 413 | Spor Sosyolojisi
A | 415 | Spor Felsefesi ve Olimpizm
A | 419 | Okul Oncesi ve Ilkdgretimde Hareket Egitimi




VI YARIYIL

NO | D. KODU | DERSIN ADI T U K AKTS

1 A 400 | Arastirma Projesi 2 2 3 4
2 A 402 | Beden Egitimi ve Spor YOnetimi 2 0 2 4
3 A | ---- | Se¢meli IV (Se¢meli Spor Brang1)* 2 0 2 3
4 | GK | ---- | Secmeli [I** 2 0 2 3
5 MB | 406 | Ogretmenlik Uygulamasi 2 6 5 10
6 MB | 408 | Ogretmenlik Semineri 3 0 3 6
VIIl. YARIYIL KREDi TOPLAMI | 13 8 17 30

GENEL TOPLAM | 128 70 165 219

*A (Alan) Secmeli IV (Se¢cmeli Spor Bransi
Not: Daha 6nce ahinmis olan zorunlu veya
secmeli branslardan biri secilecektir.

**GK (Genel Kiiltiir) Secmeli 11
Not: Asagidaki derslerden sadece biri

secilecektir.

DERSIN KODU VE ADI

420

Futbol Ogretim Yoéntemleri

DERSIN KODU VE ADI

422

Voleybol Ogretim Yontemleri

GK

410

fleri Spor Masaji1 Teknikleri

424

Hentbol Ogretim Yoéntemleri

426

Basketbol Ogretim Y ontemleri

GK

412

Spor Animasyonu ve Teknikleri

428

Yiizme Ogretim Ydntemleri

GK

414

Beden Egitimi ve Sporda
Halkla iliskiler

430

Halk Oyunlar1 Ogretim Y&ntemleri

432

Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz)
Ogretim YoOntemleri

GK

416

Beden Egitimi ve Sporda
Organizasyon Teknikleri

434

Giires Ogretim Y ontemleri

GK

418

Tirk Spor Tarihi

436

Atletizm Ogretim Yontemleri

438

Artistik Cimnastik Ogretim Yon.

440

Halter Ogretim Yontemleri

442

Badminton Ogretim Y éntemleri

444

Kayak Ogretim Yontemleri

446

Tenis Ogretim Y&ntemleri

448

Dagcilik Ogretim Yontemleri

450

Masa Tenisi Ogretim Ydntemleri

452

Step-Aerobik Ogretim Yontemleri

454

Satrang Ogretim Yéntemleri

456

Judo Ogretim Yéntemleri

458

Taekwondo Ogretim Ydntemleri

460

Karate Ogretim Ydntemleri

462

Buz Pateni Ogretim Yontemleri

464

Orientiering Ogretim Y 6ntemleri

466

Boks Ogretim Ydntemleri

468

Binicilik Ogretim Yontemleri

470

Okguluk Ogretim Yodntemleri

472

Eskrim Ogretim Y&ntemleri

474

Cim Hokeyi Ogretim Ydntemleri

476

Aticilik Ogretim Yontemleri

478

Buz Hokeyi Ogretim Yontemleri
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480

Bowling Ogretim Yontemleri




BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

DERS ICERIKLERI

l.
YARIYIL




A 101 BEDEN EGITIMI ve SPOR
BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan .o . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmm Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - - 42 2 2
Ders Dili Tiirkge
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlari1 ve meslek alanlarini tanitmak,
. insan ve beden egitimi-spor arasindaki iliskileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal
Dersin S .. .
T (;aahsr.na ,alar{larlnl.n. be@en e"gltlfm .bl.lln’l.l ile ulhs.kﬂ?rl, beden egltlmlnfp.Dgn}{a. dg ve
Tirkiye’deki gelisimi ve oOncii kisileri, degisik iilkelerde beden egitimi biliminin
durumu, performans ile beden egitimi bilimi arasindaki iligkisi incelenecektir.
Dersin Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari, egitim ve
Amaci performans ile iligkilerinin verilmesi.
Ogrenme e . . . e
Ciktilar ve Beden egitimi ve sporun temel kavra"nvllarl-, tarlhsel gecmisi, ekolleri ve beden egitimi
veterlilikler | V€ sPorun kapsamina giren alanlarin 6grenilmesi.
Ders Kitabi Physical Acti_vity Sciences, Edi_tors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, AW.,
velveya Human_Kmetlcs Book_s, Champalg_n, 1991. _
kaynaklar Lumpkin, A P_hy3|cal_ Education and Sport_ A Contemp_orary Introduction,
Second Edition, Times Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 40
:§~ Kisa Sinavlar
:2 Odevler X 10
£ Projeler
"g Dénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50

gs:zmlularl Prof. Dr. Ozbay GUVEN ozbay@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar
2 Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar.
3 Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlari.
4 Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Geligimi.
5) Modern Diigiincede Beden Egitiminde Yeni Anlayislar.
6 Tirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.
7 Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler.
8 Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler.
9 Beden Egitimi Dersinin Amaglari.
10 Sporun Kapsam Alanlarini Sistematiklestiren Unsurlar.
11 Spor Tiirleri ve Branslari.
12 Spor Brans Gruplar1 Bazinda Spor Tiirlerinin Ayrimlagmasi.
13 Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baglica Alanlar.
14 Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular




A 103 BEDEN EGITIMI ve SPOR
GENEL CIMNASTIK OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyll . Proje/Alan . - AKTS
Teori | Uyg. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 14 56 - - - 70 2 3
Ders Dili Tiirkge
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
. Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest
Dersin . . . . . .
icerisi bireysel ve esli hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli
gerigl hareketler,
Dersin . S oo . .
Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.
Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve Hareket etmeyi ve hareket ettirebilmeyi 6grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya Sengiil, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
E)« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler_
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
) .V
20 Diger
= Doénem Sonu Sinavi X 50

Dog¢.Dr. Muhsin HAZAR muhsin@gazi.edu.tr

g(f:lslmllllal‘l Yrd.Dog.Dr. Mehmet SEZEN msezen@ga}zi.udu.tr
Yrd.Dog. Dr. Belgin GOKYUREK inanb@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Duruslar, siralanma, mesafe ve aralik alma. Doniisler.
2 Tempolu yiiriiyiisler. Yiiriiyiis halinde doniisler.
3 Tempolu yiiriiyiisler, tempolu kosular.
4 Yiriiyiis ve kosu halinde sira azaltma ve arttirmalar.
5 Temel duruglar ve dizilisler.
6 Bireysel serbest hareketler.
7 Esli serbest hareketler.
8 Yariyil vize sinavi
9 Aletle bireysel hareketler.
10 Aletle esli hareketler.
11 Aletli bireysel hareketler.
12 Aletli esli hareketler.
13 Istasyon calismalar.
14 Miizik esliginde serbest kompozisyon hazirlama.




| ALOS BEDEN EGITiMi ve SPOR
INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam | Kredi é::;z
1 56 4 - - - 56 4 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Anatomi ve Kinesiyolojiye giris, Fiziksel yap: ve smiflandirilmasi Insan viicuduna
giris,  Sistemler, Dokular, Destek Doku (Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku,
persin kemik Doku), Kas Doku, Sinir Doku, Eklemler (Bas, Omuz Cemberi, Omuz,
Icerigi Dirsek, El bilegi ve el, Omurgaya bagl eklemler, Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz
eklemi, Ayak bilegi ve Ayak Eklemi ve Kinesiyolojisi), Insan performans analizi,
Kinesiyoloji ve Postiir
Dersin Insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayl
Amaci bilgilerin verilmesi ve ulasabilme metotlarinin 6gretilmesi,
gﬁ: t(ill; Tleve Insan Anatomisi ve Kinesiyoloj i de 6grendigi 6zel ve detayli bilgileri Beden egitimi
veterlilikler | V€ Sporda uygulamasini yapabilme,
Ders Kitabi 19Pgslal_lp J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger,
\lglvﬁyil - Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed.
ynasiar | weB/McGraw-Hill, 2004,
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
© Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
3o Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50
gﬁ:ﬁmlulan Dog. Dr. Latif AYDOS aydost@gazi.edu.tr.
Hafta Konular
1 Anatomi ve Kinesiyolojiye giris
2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Diizlemler )
3 Fiziksel yap1 ve siniflandirilmasi
4 Insan viicuduna giris ve Sistemler
5 Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku, kemik Doku,
6 Kas Dokusu ( iskelet, kalp ve diiz kaslar )
7 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, ¢evresel sinirler )
8 Ara sinav
9 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi (temel hareketler, Kaslari, antrenman durumu )
10 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, )
11 Omurgaya bagl eklemler
12 Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Eklemi)
13 Insan performans analizi
14 Kinesyoloji ve Postiir




A 107 BEDEN EGITIMI ve SPOR
BASKETBOL OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 14 56 - - - 70 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirtme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel ve
Icerigi takim savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar
2?1::: Basketbola yonelik genel bilgilendirme ve egitim,
Ogrenme
Ciktilar1 ve Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretimi
Yeterlilikler
Ders Kitabi . . . .
velveya Sev!m, Y. Baskethol Teknlk-Taktlk-Antrenman, Nobel Yay1ney1, 2002, Ankara,
kavnakl Sevim, Y. Basketbolda Kondisyon Antrenmani, Nobel Yaymevi, 2002,
ynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
E)« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
[
= Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Dog. Dr. Atilla PULUR pulur@gazi.edu.tr
Sorumlular1 | Yrd. Dog. Dr. Seyfi SAVAS
Hafta Konular
1 Basketbol hakkinda genel bilgilendirme
2 Basketbol temel durusu, topla tanisma ve top tutma teknikleri
3 Top siirme ve pas tekniklerinin egitim basamaklamas1 ve uygulamalar
4 Turnike ve sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalar
5 Perdeleme, yuvarlanma, savunmada es degistirme tekniklerinin egitim basamaklamasi
6 Box, ribaund tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
7 Savunma temel durusu, kayma adimi tekniklerinin egitim basamaklamasi ve
uygulamalari
Bireysel savunma prensipleri ve takim savunmasina gegis, top ve yardim tarafi
. hakkinda bilgilendirme ve uygulamalar
9 1-1,2-2,3-3 hiicum organizasyonlar1 ve uygulamalar
10 Adam adama savunma ilkeleri, ¢esitleri ve dizilisleri, konu ile ilgili uygulamalar
11 Kombine savunma ilkeleri, ¢esitleri ve dizilisleri, konu ile ilgili uygulamalar
12 Baskili savunma ilkeleri, ¢esitleri ve dizilisleri, konu ile ilgili uygulamalar
13 Hizli hiicum 6n sartlari, gesitleri, konu ile ilgili uygulamalar
14 Miisabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar




A 109 BEDEN EGITIMI ve SPOR
YUZME OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 56 4 - - - 56 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Yiizmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve
Dersin giivenlik kurallart ile su iginde temel hazirlik ¢aligmalar (su stliinde durabilme ve
igerigi ilerleme), serbest, sirt iistii ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol c¢ekisi,
nefes alma, koordinasyon saglama ve doniis ve daliglar.
Dersin Yizme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sirt {istii ve
Amaci kurbagalama tekniklerinde en az 25 metre yiizebilme.
Ogrenme Yiizme sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve serbest, st {istii ve
Ciktilar ve kurbagalama tekniklerini 6gretim basamaklar1 ile birlikte 6grenebilme ve bunlari
Yeterlilikler | uygulayabilme.
-GSGM Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yiizme Ogretmeni El Kitab1, 1987,
Ders Kitabi Ankara. . . . . . N
velveya -Gregson,J.S., Kllpatr_lc,_J.T., Patr_lckson,W.C.; AUSISWIm; Teaching of Swimming
kaynaklar and Water Safety, Griffin Press Limited, South Australia,1986.

-Temel Yiizme Egitimi ve Tekniklerinin Yer Aldig1 6 adet VCD
-Olaru, A.M; Sportif Yiizme, Adanail 1994.

Degerlendirme Olciitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Simavlar X 50

Kisa Simavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Simavi X 50

g(f:zmlularl Dog. Dr. Zafer CIMEN
Hafta Konular
1 Yiizmenin temel bilimsel ve biyomekenik prensipleri
2 Suda giivenligin temelleri ve ilk yardim
3 Suya aligma
4 Suda ilerleme ve su yiizeyinde kalabilme
5 Sirt tistii teknikte suda kayma ve ayak vurusu
6 Sirt iistii teknikte kol ¢ekisi
7 Sirt {istii teknikte ayak, kol koordinasyonu
8 Vize
9 Serbest teknikte ayak,kol koordinasyonu
10 Serbest yiizme tekniginde nefes alma ve kol ¢ekisi
11 Serbest yilizme tekniginde ayak-kol koordinasyonu
12 Kurbagalama teknikte ayak vuruslari
13 Kurbagalama teknikte kol ¢ekisi ve koordinasyon
14 Dalislar ve genel tekrar




GK 113 BEDEN EGITIMI ve SPOR
TURK DILI I OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan e . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Vs
1 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tiirkce
ZOI’UI’]lEJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
1. Dilin tanim ve 6nemi, 2. Kiiltiir-dil iliskileri (kiiltiiriin tanim, dil ve kiiltiir iliskisi;
dilin ve edebl metinlerin kiiltiirel boyutlar1), 3. Yaz dili ve o6zellikleri, 4. Yazil
anlatimda dis yap1 ve kurallar, 5. Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri, 6. Yazida
. plan, tema, bakis acisi, yardimci fikirler, paragraf yazimi, 7. Kompozisyon kavramu,
Dersin . L7 .
Co. kompozisyon yazma kurallar1 ve planlari, 8. Secilmis yazilarda kompozisyon catisi,
Icerigi . . . ..
tema, paragraf incelemesi, 9. Kompozisyon diizeltme caligmalari, genel anlatim
bozukluklari, 10. Diisiinme ve diisiindiigiinii ifade edebilme, 11. Cesitli yaz tiirleri,
12. Makale, 13. Makale yazma caligmasi, 14. Not alma ve Ozetleme yontem ve
teknikleri.
Dersin Yazili anlatim becerisi kazandirilmasi, yazili anlatim tiirlerinin 6rneklerle birlikte
Amaci taninmasi ve okuma, se¢me zevkinin gelistirilmesi
gﬁ: t(ill; Tleve Yazili anlatim becerisi kazanma, yazili anlatim tiirlerinin 6rneklerle birlikte tanima ve
veterlilikler okuma, se¢me zevkini gelistirme
?ee;f/sellfaltabl Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler icin
kaynaklar Tiirkce 1 Yazili Anlatim, (Editér: Mehmet Dogan), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.

= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
S0 Diger
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
g(?:lslmlularl Igili Ogretim Elemanlari
Hafta Konular
1 Dilin tanimi ve énemi,
2 Kiiltlir-dil iliskileri (kiiltiiriin tanimu, dil ve kiiltiir iliskisi; dilin ve edebi metinlerin
kiiltiirel boyutlari),
3 Yazi dili ve ozellikleri, Yazili anlatimda dis yap1 ve kurallar,
4 Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri,
5 Yazida plan, tema, bakis agis1, yardimei fikirler, paragraf yazima,
6 Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallar1 ve planlari,
7 Secilmis yazilarda kompozisyon ¢atisi, tema, paragraf incelemesi,
8 Ara Simav
9 Kompozisyon diizeltme ¢alismalari, genel anlatim bozukluklari,
10 Diislinme ve diisiindiigiinii ifade edebilme,
11 Qe§itli yazi tiirleri (6z ge¢mis, dilekge, rapor, ilan, bibliyografya, teblig, resmi yazilar,
bilimsel yazilar, makale vb.),
12 Makalelerin girig, gelisme ve sonug boliimleri {izerine ¢aligmalar),
13 Makale yazma ¢aligsmasi,




) GK 115 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o . AKTS
Teori | Uyg. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Inkilabin tamimi ve Tiirk inkilabi, Osmanli Devleti'nin yikilisi, Milli Miicadele
CL, Donemi, Milli Miicadele Doneminde yapilan savaslar, kongreler, devletlerle olan
Icerigi o
iligkiler ve yapilan anlagsmalar, Lozan Barig Antlagmasi.
Bat1 kiiltirleri ile Tirk kiiltiiriiniin karsilasmast sonucu ortaya ¢ikan siyasi,
ekonomik, kiiltiirel ve sosyo-psikolojik problemler karsisinda ¢o6ziilmeye ve
Dersin yikilmaya baslayan Osmanli devletinde ¢ozim arayislari gergevesinde yapilan
Amaci reform hareketlen ve Imparatorluktan milli devlete gecis siirecinde yasanan siyasi
olaylar ile Mustafa Kemal Atatiirk'iin liderliginde verilen Milli Miicadele sonucu
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulugunun ele alinmasi.
Bu dersi basariyla tamamlayan her dgrenci:
Osrenme » Inkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.
& = Milli Miicadele'yi dogru yorumlar.
Ciktilar ve . Ml lik k i . lamt k
veterlilikler Milli egemenlik kavramimin geligme siirecini ve anlami kavrar.
» Tiirk milletinin 6zelliklerini ve Onceliklerini tanimlar.
= Giiniimiiz diinyasinda yaganan problemlerin nedenlerim daha iyi yorumlar.
?ee;f/se I;ltabl - Atatiirk, Nutuk, Atatiirk Aragtirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
y - Semih Yal¢in vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Ankara, 2005.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler_
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) s
20 Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50

g(?:lslmlularl fgili Ogretim Elemanlarin
Hafta Konular
1 Inkilap ve inkilapla alakali kavramlar
2 Tirk inkilabini hazirlayan sebepler
3 Osmanli devletinin yikilist
4 Birinci diinya savasi
5 Birinci diinya savasinda siyasi gelismeler
6 Milli miicadeleye hazirlik
7 Vize siavi
8 Milli miicadele dénemi
9 TBMM nin agilisi
10 Siyasi ve askeri gelismeler
11 Lozan barig antlagmas1
12 Lozan baris anlasmasinin énemi ve sonuglari
13 Tiirk inkilap hareketleri

[EEN
S

Final sinavi




MB 111 BEDEN EGITIMIi ve SPOR

EGITIiM BIiLIMINE GIiRiS OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . - AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Beden Egitimi ve Spor da temel kavramlar, egitim ve dgretimde beden egitimi ve
Dersin sporun yeri, islevi, amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve
Icerigi sporda meslek alanlarinin gelecegi, Tirk egitim ve spor kurumlan igindeki yeri ve
islevi.
Dersin . o . . .
Amacl Ogrenme Ogretme surecinde pedagojik formasyonun uygulama diizeyinde kullanma
Ogrenme
Ciktilan ve Ogrenme Ogretme surecinde pedagojik formasyonun uygulama diizeyinde kullanr.
Yeterlilikler
\?;;Segtabl Servet OZDEMIR; H.ibrahim YALIN; Ogretmenlik Meslegine Giris, Nobel
Dagitim, ANKARA, 2003.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
E)« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
[
= Donem Sonu Sinavi X 50

gs:lslmlularl Dog. Dr. Haluk KOC
Hafta Konular
1 Temel Kavramlar
2 Mesleklesme Kosullar1 Agisindan Ogretmenlik
3 Tiirk Milli Egitim Sistemi, Yasal Temeller ve sorunlari
4 Degisen Toplumlarda Egitim ve Okul
5 Ogretmen ve Gorevleri
6 Etkili Ozelliklerin Kisisel Ozellikleri
7 Ogretme- Ogrenme Siireci ve Ogretmen Davraniglar
8 Degerlendirme
9 Ogrencilerin Derse Katilimlarim Saglama Yollari
10 Ogrenmeye ve Uygulamaya Motive Eden Egitici Davranislar
11 Ogrenme Alanlarina Gére Ogrenci Davramiglarim Degerlendirme
12 Gorsel- Isitsel Ogretim Materyallerini Kullanma
13 Ogretmen ve Yenilesme
14 Degerlendirme




YAD (YABANCI DiL) I BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
ING 101 iNGILIZCE OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri
Dersin temel Ingilizce bilgileriyle donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme,
Icerigi okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde
gelistirilmesi.
Dersin CoL S . P . :
Temel Ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciiklerin verilmesi.
Amaci
Ogrenme
Ciktilar ve Temel Ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sézciikleri 5grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi - Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Giil Keskil, Fullsteam Ahead, Gilindiiz Egitim
velveya ve Yay1nc1111_<, Ankara, 2095. _ _ N _
K - Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United
aynaklar

States of America, 1975.

Degerlendirme Olciitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Smavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Do6nem Sonu Sinavi X 50

gs:lslmlularl Ilgili Ogretim Elemani
Hafta Konular
1 Yerleskedeki birinci giin, selamlagma, isim, yas
2 Glinler, aylar ve mevsimler, bu, su isaret zamir ve sifatlari
3 Sayilan ve sayillamayan varlik i¢in vardir, sahis zamirleri, saat sorma
4 Simdiki zaman ciimle yapisi
5) Simdiki zaman ciimle yapis1 uygulamalari
6 Kim? Ne? Nereye? Vb. soru edatlarinin kullanimi
7 Genis zaman ciimle yapis1
8 Genis zaman ciimle yapis1 uygulamalari
9 Siirekli yapilan veya tekrar edilen hareketlerin agiklamast
10 Takvim ve miifredat hakkinda konusma
11 Can fiilinin climle yapisi
12 Yetenek ve yeteneksizlikle ilgili can fiilinin kullanimi
13 Aile agacy, iyelik sifatlar1, nesne sifatlar1 ve kullanimlar1
14 Zorunluluk belirten must ve have to kalibi climle yapilar1 ve kullanisi




BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU
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A 100 BEDEN EGITIMI ve SPOR
SAGLIK BIiLGIiSi VE ILKYARDIM OGRETMENLIiGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Vs
2 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, sagligi etkileyen faktorler,
. koruyucu saglik hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri, rehabilitasyon
Dersin . . . o grera o .
icerigi hizmetleri, enfeksiyonlarin genel ozcilhkler.l, kaynaglnsia.t.l glknls" ve giri yollari,
gensg taginma, bulagma ve korunma yollari, tilkemizde sik¢a goriilen 6liimciil ve bulasict
hastaliklari tanima ve korunma.
Dersin Saglikla ilgili gelismeleri takip etme, viicudun c¢esitli organlarinin bakimini
Amaci yapabilme, 6liimciil hastaliklardan korunma yollarimi 6grenebilme.
gﬁ: ;;:l Tleve Genel anlamda saglik bilgisi ve saglik unsurlarini ortadan kaldiran faktorlerin bertaraf
- edilmesi ile ilgili kazanimlar.
Yeterlilikler
Ders Kitab1 | - Kural, N., Polat, Z.: Saglk Bilgisi ve Ilk Yardim, Anadolu Un. A.O.F.,Yaymn no:
ve/veya 323, Eskisehir 1992.
kaynaklar - Siizen, B. Saglik Dili, Birol Basin Yaymn Dagitim Ve Ticaret A.S., Istanbul 2003

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Simavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Simavi 50

DB Dog. Dr. Metin KAYA
Sorumlulari
Hafta Konular

1 Tammlar, Saglikli Olmanin Onemi, Saghg Etkileyen Faktorler, Koruyucu Saglik
Hizmetleri, Tedavi Edici Saglik Hizmetleri

9 Rehabilitasyon Hizmetleri: Tibbi Rehabilitasyon Hizmetleri, Sosyal Rehabilitasyon
Hizmetleri

3 Enfeksiyonlarm Genel Ozellikleri, Enfeksiyonlarin Kaynagindan Cikis ve Giris
Yollari, Taginma Yollari, Bulasict Hastaliklardan Korunma Yollar1

4 Kizamik, Kizamikgik, Kizil, Sugicegi, Kabakulak, Difteri, Bogmaca, Menenjit

5 AIDS, Hepatit, Sarbon, Kuduz

6 Grip, Siniizit, Anemi, Mantar, Tetanos, Kangren, Tifo, Kolera, Tiiberkiiloz (verem),
Diyabet, Epilepsi
Ik Yardimin Onemi, Ik Yardimin Hedefleri, Ik Yardimin Temel Kurallari, Ilk
Yardimcilar, {1k Yardimm Malzemeleri

8 Vize Sinavi

g Yaralilar1 Tagima Metotlari, Kiiglik Dolagim, Biiyiik Dolagim, Kan Basinct

10 Kanamalar, Kalp Masaji Teknigi, Suni Solunum Metotlar1

11 Kiriklar, Cikiklar

12 Burkulmalar, Kramplar

13 Sicak ve Giines Carpmasinda ilk Yardim, Yaniklarda ik Yardim

14 Donmada Ilk Yardim, Zehirlenme Cesitleri, Zehirlenmelerde ilk Yardim




A 102 BEDEN EGITIMI ve SPOR
ARTISTIK CIMNASTIK OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
2 14 56 - - - 70 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanim, tarihge ve Artistik Cimnastik aletleripin tanitimi
T Bayan Aletlerl_: Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge, Yer
Erkek Aletleri: Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel, Barfiks)
2ERly Avrtistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme
Amaci
Ogrenme
Ciktilar ve Bazi temel teknik hareketlerin teorisi ve uygulamalari
Yeterlilikler
Ders Kitabi Uluslar arasi Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S.,
ve/veya Suveren S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 (Bayanlar -Erkekler) Nobel
kaynaklar Yayinevi, Ankara 2002.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
3« Kisa Smavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50
Ders U <
Ogr. Gor. Dr. Emre BAGCI
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Genel bilgiler, cimnastikte 1sinma, yer; takla ve amut ¢esitleri
2 Amut Takla Baglantilari, gember, Barfiks; tutus ¢esitleri, salinim, Denge, Paralel
3 Amut, Takla, Cember Baglantilari, Erismek Amut Calismasi, Kartvil Calismasi, Kipe
4 Uberslak Calismas1, Denge Duruslari, Basit Cikislar, Bitiris ve Doniisler, Sallantilar
5 Kiz paraleli, paralel, atlama masasi, barfiks
6 Ogrenilmis Hareketlerin Tekrar1, Flik-Flak 6n Calismalari, Kulplu beygir, Kiz paraleli
7 Tiim Aletlerde Ogrenilen Hareketlerin Tekrar Calismast
8 Ara sinav
9 One Salto Caligmalari, Kartvil+Flik-Flak Baglantisi, Kulplu beygir,Atlama
masasi,Denge
10 Hareket Tekrarlar1, Kulplu beygir, Denge, Halka (hareket tekrarlari, basit duruslar)
11 Kulplu beygir, Denge, Halka
12 Tium Aletlerde Tekrar Caligmalari, Baglantilarin Tekrar Caligmalari
13 Tiim Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar
14 Tiim Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar




A 104 BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
ATLETIZM I OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 14 56 - - - 70 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Persin Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari,
I¢erigi giille atma, disk atma, uzun atlama, yiliksek atlama, yiiriiylisler ve kurallar.
2:‘::: Atletizmi tiim branslaria gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve ylirliylis 6gretimi.
gﬁ: tﬁltl Tleve Avtleti.zm jcanqm., bfansl.arln .farkhhklarl, Ogretilecek bilgi, beceri ve hareketlerin
veterlilikler Ogretim stillerinin 6grenilmesi.
Ders Kitabi
ve/veya - DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
[
= Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Yrd. Dog. Dr. Tamer SOKMEN
Sorumlular1 | Ogr. Gor. Dr. H. Ahmet PEKEL
Hafta Konular

1 Atletizmin tanimi

2 Kosular, atmalar ve atlamalarin simiflandirilmasi

3 Sprint kosulart

4 Sprint ve bayrak kosular

5 Uzun atlama

6 Uzun atlama

7 Ara smav

8 Yiiksek atlama

9 Yiiksek atlama

10 Giille atlama

11 Giille atma

12 Disk atma

13 Disk atma

[EEN
S

Final smavi




A 106 BEDEN EGITIMIi ve SPOR
DOGA SPORLARI OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o . AKTS
Teori | Uyg. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 14 56 - - - 70 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli

On sartlar Yok

Doga ortaminda yasama uyum saglama, gilivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu

iD‘; i:slgl] bil_gi ve becerilerin segilecek bir doga sporunda uygulanmasi (trekking,
orientiering, dagcilik, magaracilik, kano, rafting, izcilik, yelken).
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:% Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
= Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




GK 110 BEDEN EGITiMIi ve SPOR

TURK DILi Il OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
v Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
1. Konusma nedir?, Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, 2.
Tiirkgenin dogru telaffuzunda dikkat edilmesi gereken hususlar, 3. Ses degerinin
yiikseltilmesi i¢in yapilmasi gereken uygulamalar, 4. Diksiyon alistirmalari, 5.
I_I)ersin Konusma bozukluklar1 ve giderilmesi 6. Basarili bir konusma i¢in gerekli unsurlar 7.
Icerigi Konusma tiirleri, 8. Dinleme, 9. Siir okuma teknikleri, 10. Tartisma (Ac¢ik oturum,
Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum, Konferans), 11. Iletisim ve
anlama, okuma 12. Elestirel diistinme, Yaratic1 diislince, 13. Etkili dinleme, Not alma
yontem ve teknikleri, 14. Sese dayali dil yanliglar
Dersin So6zlii anlatim becerisi kazandirilma; okuma, dinleme, konusma ve anlama
Amaci becerilerinin gelistirilmesi
Ogrenme . 1 . . o
Ciktilan ve Soz.lu. anlatim becerisi kazanma; okuma, dinleme, konusma ve anlama becerilerinin
Yeterlilikler | £!15trme
Ders Kitabi Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet-Yelok, Veli Savas; Universiteler I¢in
ve/veya Tirkge 11 Sozlii Anlatim, (Editér: Veli Savas YELOK), Bilge Yayinlari, Ankara,
kaynaklar 2005.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E)« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50
g(f:zmlularl Ilgili Ogretim Elemanlari
Hafta Konular
1 Konusma Nedir?, Konusma Becerilerinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi
2 Tiirk¢e nin Dogru Telaffuzunda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
3 Ses Degerinin Yiikseltilmesi Igin Yapilmasi Gereken Uygulamalar,
4 Diksiyon Alistirmalart,
5 Konusma Bozukluklar1 ve Giderilmesi,
6 Basarili Bir Konusma I¢in Gerekli Unsurlar,
7 Konusma Tiirleri,
8 Ara sinav
9 Dinleme
10 Siir Okuma Teknikleri,
1 Tartisma (Ac¢ik Oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum,
Konferans),
12 Iletisim ve Anlama, Okuma, Elestirel Diisiinme, Yaratic1 Diisiince,
13 Etkili Dinleme, Not Alma Yontem ve Teknikleri,
14 Sese Dayal1 Dil Yanlislar




GK 112 BEDEN EGITIMI ve SPOR
ATATURK ILKELERI VE iNKILAP TARIHI I OGRETMENLIiGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan .o . AKTS
Teori | Uyg. Lab. g Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tiirkge
ZOI’UI’]lEJ / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
B Lozan Baris Antlagmasindan itibaren dis devletlerle olan iligkiler ve antlagmalar,
A hukuki, siyasal, sosyal, egitim-6gretim ve Kkiiltiir alanlarinda yapilan inkilaplar,
Igerigi Mustafa Kemal donemi Tiirk dis politikasi, Atatiirk ilkeleri ve biitlinleyici ilkeler.
Tiirkiye Cumbhuriyeti'nin kurulusuna paralel olarak Tirk toplumunu muasir milletler
seviyesine c¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen Atatiirk Ilke wve Inkildplar
Dersin gercevesinde, devletin ve toplumun yeniden yapilanmasi sonucu toplumumuzda
Amaci meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gelisme ve degismeler ile
karsilasilan i¢ ve dis siyasi olaylarin giiniimiiz problemlerine de 151k tutacak sekilde
degerlendirilmesi.
Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:
. = Atatiirk donemi modernlesme siirecinin Osmanli modernlesme siirecinden farkl
Ogrenme olan yanlariyla ilgili kiyaslamalara gidebilir.
Ciktilan ve = Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulus felsefesini dogru yorumlar.
Yeterlilikler = Atatiirk¢ii diisiince dogrultusunda milli hedefler etrafinda birlesir.
= Giiniimiiz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar
yapabilir.
?ee;flseﬁ;tabl Atatﬁrk, Nutuk, Atatﬁrk. Arastlrmq Merkezi Yay., Ankgra, 2000.
Kaynaklar Semih Yal¢in vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk Ilkeleri, Ankara, 2005.

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Simavi X 50

g(?:lslmlularl Ilgili Ogretim Elemanlar1
Hafta Konular
1 Inkilap ve inkilapla alakali kavramlar
2 Tiirk inkilabini hazirlayan sebepler
3 Osmanli devletinin yikilist
4 Birinci diinya savasi
5 Birinci diinya savasinda siyasi gelismeler
6 Milli miicadeleye hazirlik
7 Vize smavi
8 Milli miicadele donemi
) TBMM’nin agiligi
10 Siyasi ve askeri gelismeler
11 Lozan baris antlagsmasi
12 Lozan baris anlasmasinin énemi ve sonuglari
13 Tiirk inkilap hareketleri

H
o

Final smavi




GK 114 BEDEN EGITIMI ve SPOR
TEMEL MUZIK EGITIMI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 - - - 2 2
Ders Dili Tiirkge
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Egitimde miizigin rolii ve icerigi, temel miizik bilgileri, nota yazmanin dogasi
. ve amaci, calgl ve ses egitimine giris, toplu calma ve sdyleme, yaraticiligi
Dersin . . ..
icerigi gelistirmede ‘mu21ksel 1§1tm.§ "okuuma ve yazma gahsmalarl.' 'Okul ve kamp
marslar1, Istiklal marsi, ylriiylis temposunda marslar, ritim ve hareket
alistirmalari, tempo tutma, mars sOyleme ve yonetme, harekete eslik.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar

= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
E)« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
= Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




o MB1B 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
EGITIM PSIKOLOJISI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
2 42 - - - - 42 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Egitim-Psikoloji iligkisi, egitim psikolojisinin tanimi ve iglevleri, 6grenme ve
gelisim 1ile ilgili temel kavramlar, gelisim 0&zellikleri (bedensel, bilissel,
Dersin duygusal, sosyal ve ahlaki gelisim), 6grenmeyi etkileyen faktorler, 6grenme
Icerigi kuramlari, 6grenme kuramlarinin Ogretim siireclerine yansimalari, etkili
O0grenme, 6grenmeyi etkileyen faktdrler (motivasyon, bireysel faktorler, grup
dinamigi ve bu faktorlerin sinif i¢i 6gretim siirecine etkisi).
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEY
SN




YAD (YABANCI DIL) I BEDEN EGITIMI ve SPOR
ING 102 INGILIZCE OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan . . AKTS
v Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 42 - - - - 42 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Ogrenqilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri
Dersin temel Ingilizce bilgileriyle donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme,
Icerigi okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde
gelistirilmesi.
Dersin oo o . P . :
Amaci Temel Ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciiklerin verilmesi.
Ogrenme .
Ciktilar ve Temel Ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sozciikleri 6grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi - Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Giil Keskil, Fullsteam Ahead, Glindiiz Egitim
velveya ve Yay1nc11_1k, Ankara, 2_005. _ _ N _
kaynaklar - Jean Pr_anmkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States
of America, 1975.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
E)« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Aitlik belirten have got/ has got kalibinin ciimle yapilar
2 Kag tane? Ne kadar? Soru edatlarinin kullanimi
3 Sayilabilen ve sayilamayan miktar terimlerinin kullanimi
4 Yer edatlarinin kullanimi
5 Oneride bulunma, dneriyi kabul etme veya reddetme, yardim isteme
6 Tercih belirtme, sayilabilen ve sayillamayan varliklarin miktarini sdyleme
7 ne siklikla, siklik zarflarinin kullanim
8 Gegmis zaman climle yapisi, diizenli ve diizensiz fiiller
9 Gegmis zaman uygulamasi nerede kullanildig:
10 Nigin? Neden? Soru edatinin anlami, nasil cevap verildigi ile ilgili climle yapilar
11 Sifatlarin mukayese edilmesi ciimle uygulamalari
12 Zarflarin mukayese edilmesi climle uygulamalari
13 Yakin gelecek zaman, planlanmis gelecek ve giiclii tahminlerle ilgili climle yapilar

[EEN
SN

Fiillerden sifat tiretilmesi ve kullanimlari
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A 201 BEDEN EGITIMI ve SPOR
EGZERSIZ FIZYOLOJiSi OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
3 42 28 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkge
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlar1.
Dersin Insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun donemde uyumu, enerji
Icerigi kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping,
beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu ve performansin 6l¢iilmesi.
Dersin Organizmay1 olusturan sistemlerin fonksiyonlarimin ve bu fonksiyonlarin egzersize
Amaci farkli kosullara cevabinin 6gretilmesi
Ogrenme
Ciktilar ve Insan organizmasinin fonksiyonlarini ve egzersize uyumunu bilme
Yeterlilikler
- M. Giinay, K. Tamer, I. Cicioglu: Spor Fizyolojisi ve Performans Olciimii, Gazi
Biiro Kitabevi, Ankara, 2005,
Ders Kitabi - E.L. Fox, RW Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education
velveya and Athletics, Saunders College Publ.Com., New York 1988. _ _
kaynaklar - MacDougal J. Duncan, Wenger Howard A., Howard J. Green: Physiological

Testing of High-Performance Athlete. Human Kinetics, Champaign, Illionis 1990
- Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology: Physiological Bases of
Exercise Mc Graw Hill Book Company 1986

= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
%0 Diger
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
g(?:lslmlularl Dog. Dr. ibrahim CICIOGLU, cicioglu@gazi.edu.tr.
Hafta Konular
1 Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Giris
2 Hiicre, Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmasi
3 Dinlenme ve Antrenman (Egzersiz) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik Sistemler
4 Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, Iskelet Kasinin Yapist
5 Sinir Sistemi ve Egzersiz
6 Solunum Sistemi ve Egzersiz
7 Vize siavi
8 Kanda Gazlarin Taginmasi
9 Dolagim Sistemi ve Egzersiz
10 Kan ve Dolasim
11 Hormonal Sistem ve Egzersiz,
12 Farkli Ortamlarda Egzersiz
13 Genel Tekrar

[EEN
S

Final smavi




A3 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
RITIM EGITIMI VE DANS OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o . AKTS
y Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
3 14 56 - - - 70 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
. Nota degerlerinin tanitilmasi, nota deger karsilig1 olan hareketler, miizik ciimlesi ve
Dersin . . U .
T hﬁreket qurnlem caligmalari, buna yo6nelik Ornek rondlar, miizik ve hareket
ciimleleri kullanilarak rond hazirlama.
Ei:zlcrl] Nota degerlerini kavrayabilme ve bu degerlere karsi hareket edebilme.
gﬁ: t(ill; l:_lleve Ritmik degerleri 6grenme. Ritmik degerlere uygun hareket etme, miizik ciimleleri
0 kullanilarak rond hazirlama ve uygulama.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
3« Kisa Smavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
DEGS Yrd. Dog. Dr. Mehmet SEZEN
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglar nelerdir?
2 Insan viicudunun hareket yapis1 ve hareket ritmi
3 Hareketin olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6l¢ii, usiil ve vurus nedir?
5 Siire belirtecleri(nota)yazim kurallari, ritm notalar1 yazim kurallar1 ve uygulamali
egzersizler
6 Geleneksel danslar(dini, taklitli ve yoresel halk danslari) 6rnek dans ¢alismasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama ¢alismalari
8 Ara smav
9 Hareket ritmi ve yazim kurallar
10 Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotor hareketlerin tanitimi, analizi ve yazim
teknigi
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslar1) 6rnek dans galigmasi
13 Hareket yaratimi (dogaglama) caligmalari
14 Sanatsal danslar( bale, modern, caz ve diger yaratici danslar) 6rnek dans ¢aligmasi




A 205 BEDEN EGITIMI ve SPOR
HENTBOL OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
3 14 56 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanim, tarihce, temel durus, pas, kale atiglari,, top slirme ve tip yapma, aldatmalar,
Icerigi bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
DR Hentboliin kurallari ile 6gretilmesi
Amaci
Ogrenme
Ciktilan ve Hentboliin kurallar1 ile 6grenilmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
=§~ Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
g Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
[
= Doénem Sonu Sinavi X 50

gs:lslmlularl Yrd. Dog. Dr. Ulviye BILGIN
Hafta Konular
1 Tanim ve tarih
2 Topsuz teknik, temel duruslar, kosular sigramalar, yon degistirmeler
3 Toplu teknik, top tutma atma, paslar, kale atislari, top stirme
4 Aldatmalar
5 Savunma, bireysel savunma
6 Grup savunma
7 Bilesik teknik savunmalar
8 Teknik diizeltilmesi
9 Hiicum taktigi
10 Grup ve bireysel savunma taktigi
11 Kaleci
12 Savunma taktigi
13 Oyun ve maglar
14 Final




A 209 BEDEN EGITIMI ve SPOR
SPOR MASAJI OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
3 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Masajin tanlml, tarihi gelisimi, §nemi, kgllamlan malzemeler, masajin epdikasyonlgrl
P ve kontraendikasyonlari, masaj cesitleri, yarisma ve antrenman masajlari, masajin
Icerigi . . . i ", N . N .
genel ilkeleri, masaj manipiilasyonlar1 ve viicut bolgelerine gore masaj uygulamalari.
Dersin Sporda masajin onemini kavrayabilme, masaj ile ilgili gelismeleri takip edebilme,
Amaci bolgelere gore spor masajini yapabilme.
Ogrenme e . . .
Ciktilar ve G“enel aplamga beden egljuml ve spordq masajin dnemini kavrayabilme ve viicut
veterlilikler bolgelerine gore spor masajini yapabilme ile ilgili kazanimlar.
Ders Kitabi - Kanbir, O.: Klasik Ma}saj, Ekin Kitapevi, Byrsa 1998.
velveya - Hazir, M..: Spor-Masajl., Baglrg.an Yay1nev1., Ankara 2001.
kaynaklar - Tuna, N.: Masaj, (Klasik Masaj,Spor Masaj1, Spor Yaralanmalar1), Nobel T1p

Kitabevi, 3. Baski, Istanbul 1986.

Degerlendirme Olciitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Simavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Simavi X 50

Ders Dog. Dr. Metin KAYA mkaya@gazi.edu.tr
Sorumlular1 | Yrd.Dog. Dr. Ebru CETIN ecetin@gazi.edu.tr
Hafta Konular

1 Tanimlar, Masor/Masoz ve Ozellikleri

2 Masaj Odas1, Masaj Masasi, Masajin Planlanmas1

3 Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler

4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari, Spor Masajmin Etkileri

5) Sirt Masaji

6 Bel Masaj1

7 Boyun ve Omuz Masaji

8 Vize Sinavi

9 Bacagin Arka Kisminin Masaji

10 Bacagin On Kisminin Masaji

11 Gogiis Masaji

12 Karin Masaj1

13 Kol Masaj1

14 Yiiz Masaji, Bas Masaji




GK 207 BEDEN EGITIMI ve SPOR
BILGISAYAR I OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
3 28 28 - - - 56 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar, bilgisayar donanim ve yazilimina
fcerigi giris, DOS ve WINDOWS isletim sistemleri, kelime isleme, veri tabani kullanima,
gengl sunu hazirlama, tablo ve grafik uygulamalari, Internet, e-posta ve WWW.
Dersin Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar 6grenilmesi ve isletim sistemleri aktif
Amaci kullanimi.
Ogrenme
Ciktilar ve Bilgisayar donanim ve yazilimini tanima, Isletim sistemlerini kullanma.
Yeterlilikler
Ders Kitabi = Cebi Bal H,: Bilgisayar ve Internet Kullanim1 Ankara 200'5, _ N
» Bilbiil H.I, Kiigiikali M, Saritiken A.M: Temel Bilgisayar Teknolojisi ve
ve/veya
kaynaklar Uygulama§1 Ankara 2002, . B -
= Cakir H,Goksel M.A. , Bilgisayar Bilimleri, Ankara 2003
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E»« Kisa Sinavlar
? Odevler
£ Projeler
',"; Dénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50

g(f:zmlularl fgili Ogretim Elemanlari
Hafta Konular
1 Bilgisayar’in tarihgesi
2 Bilgisayar teknolojisi
3 Bilgisayar donanimi
4 Cevre birimleri
5 Dahili birimler (Anakart, cpu, bellek vs)
6 Harici birimler (Klavye,yazici,fare,tarayici vs)
7 Bilgisayar Yazilimu
8 Paket programlar
9 MS-DOS
10 MS-DOS
11 Windows igletim sistemi
12 Windows —XP
13 Windows —XP
14 Internet




GK SECMELI 1 BEDEN EGIiTiMi ve SPOR

GK 223 YASAM BOYU SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
3 14 56 - - - 70 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
Persin Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin
Icerigi Ogretilmesi
2:‘::: Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin bilinmesi
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya E. Zorba. Yasam Boyu Spor, GSGM yayinlari, Ankara, 2000
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50

DEGE Yrd. Dog. Dr. Tamer SOKMEN
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Ders hakkin bilgi ve dersin amaglarinin agiklanmasi. Hareketsiz yasamin sakincalari
2 Yasam boyu sporun tarihgesi. Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri
3 Yasam boyu sporun bilimsel temelleri
4 Diizenli yagam boyu spor uygulamalarinin insan sagligina etkileri
5 Neden Aerobik Egzersiz
6 Yasam boyu spor uygulamalari
7 Kalp damar hastalig1 ve egzersiz
8 Vize smavi
9 Sismanlik ve egzersiz
10 Zayiflik ve egzersiz
11 Aerobik Seansi (Uygulama), Step Seansi (Uygulama)
12 Basketbol (Uygulama), Hentbol (Uygulama)
13 Voleybol (Uygulama), Futbol (Uygulama)

[EEN
S

Genel tekrar




GK SECMELI I . BEDEN EGITIMI ve SPOR
GK 227 BEDEN EGITIMI VE SPORDA ERGONOMI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
3 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Ergonomik Olglim testleri ve Ol¢iim araclarinin  kullanilmast  ve
Dersin degerlendirilmesi; Sp.ortif performans amagh hargkethrin, postufel _ saglik
s . acisindan incelenmesi ve hatali hareketlerin diizeltilmesi; ergonomik ilke ve
Icerigi L. .
kavramlardan hareketle sporda kullanilan arag- gereglerin insan hareketleriyle
uyumu; sporcu sagligi ve performans iligkisinin incelenmesi.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
= Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




GK SECMELI 1 . BEDEN EGITIMI ve SPOR
GK 229 ANTROPOMETRI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;il
3 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
. Insan bedeninin nesnel dzelliklerini, farkli 6l¢iim yontemleri ile boyut ve yapi
Dersin . 11 . .. . < Ci 11 .
fcerigi f)zelhklerme gore smlﬂar_na_k, b_eden yaplsmdan egzersize bagh degisiklikleri
incelemek ve beden tiplerini belirlemektir.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:% Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
= Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




o MB2I3 . 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
3 42 - - - - 42 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Ogretimle ilgili temel kavramlar, dgrenme ve dgretim ilkeleri, 6gretimde planlt
caligmanin 6nemi ve yararlari, 6gretimin planlanmasi (iinitelendirilmis yillik
Dersin plan, giinliik plan ve etkinlik 6rnekleri), 6grenme ve Ogretim stratejileri,
Icerigi Ogretim yontem ve teknikleri, bunlarin uygulama ile iliskisi, 6gretim ara¢ ve
geregleri, Ogretim hizmetinin niteligini artirmada Ogretmenin gorev ve
sorumluluklari, 6gretmen yeterlikleri.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEY
SN




MB SECMELI I

BEDEN EGITiMIi ve SPOR

MB 231 KARSILASTIRILMALI EGITiM OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
3 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
Karsilastirmali egitim ve gelisimi, amaglari; egitime etki eden etmenlerin
. karsilagtirmali olarak incelenmesi; karsilastirmali egitimde kabul edilen ortak
RSBl kurallar; karsilasilan sorunlar; karsilastirmaya temel olmak {izere Tiirk egitim
icerigi uraflar, Karstlagan » Kargrasiirmaya fteme 1< u urk st
sisteminin genel bir inceleme ve degerlendirmesi ile ¢esitli yabanci {ilkelerin
egitim sistemlerinin karsilagtirmali olarak incelenmesi.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
= Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




MB SECMELI I

BEDEN EGITiMIi ve SPOR

MB 233 TOPLAM KALIiTE YONETIMI OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
3 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Yonetim diisiincesinde toplam kalite anlayisi, toplam kalite yonetimi ile ilgili
Icerigi temel kavramlar, toplam kalite yonetiminin spor alanina uygulanmasi.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Smavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
= Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
SN




___ MBSECMELI I o BEDEN EGITIMI ve SPOR
MB 235 EGITIMDE PROGRAM GELISTIRME OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
3 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
Program gelistirmede temel kavramlar (egitim programi, 6gretim programi,
ders programi, oOrtilk program, program gelistirme...), program gelistirmenin
Dersin kuramsal temelleri, egitim programi tasarimi ve modelleri, program
Icerigi gelistirmenin planlanmasi, program tasarisi hazirlama, programin denenmesi,
program degerlendirilmesi, programa siireklilik kazandirilmasi, program
gelistirmede yeni yonelimler.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEY
SN




MB SECMELI I BEDEN EGIiTiMi ve SPOR

MB 237 EGITIM FELSEFESI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
v Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
3 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Egitim ve felsefe, egitim ve insan, felsefi akimlarin egitime etkisi, egitim
Icerigi felsefesinin insan yetistirme anlayisi ve egitim programlarina etkisi.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Smavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
= Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
SN




MB SECMELI I

BEDEN EGITIMIi ve SPOR

MB 239 EGITIM TARIHI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
3 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
Tarihte ilk formal egitim, uluslarin ilk egitim gereksinimleri ve egitimin formal
. hale gelisi. Egitim ve 6gretimde farkli yaklagimlarin ortaya ¢ikmasi. Askeri ve
Dersin S . . o
icerigi diger mesleki okullarin agilmasi ve Xaygmlasmgm. ]%u ders, ogrencﬂefl farlihn
kaynaklardan aragtirma yapmaya yonelterek, ilkgagdan hareketle giliniimiize
kadar egitimin tarihi gelisimiyle ilgili yorumlar yapmasini saglar.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5)
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




MB SECMELI I

MB 241 TURK EGITIiM SISTEMINDE SORUNLAR, gggﬁf&gg‘;;&%ﬁﬁ
EGILIMLER VE GELISMELER
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. zg:;aﬁﬁr Diger | Toplam | Kredi Q:Z;Z
3 42 - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Icerigi
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
E»« Kisa Smavlar
? Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
= Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




MB SECMELI I BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
MB 243 TURK EGITIM TARIHI OGRETMENLIiGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. Pé’;){;/lﬁ;zr Diger | Toplam | Kredi Q:Z;Z
3 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Tiirk egitim tarihinin, egitim olgusu agisindan 6nemi. Cumhuriyetten onceki
egitim durumu ve 6gretmen yetistiren kurumlar. Tirk Egitim Devrimi 1:
Devrimin tarihsel arka plani, felsefi, diisiinsel ve politik temelleri. Tiirk Egitim
: Devrimi 2: Tevhid-i Tedrisat Kanunu: tarihsel temelleri, kapsami, uygulanisi
Dersin . P e . : .. o s
icerigi ve onemi; Tiirk eg1t1rrvl's.1st.em1nde 1a1kle§m§. Tqu Egitim DeV.I'lml 3: Karmg
egitim ve kizlarin egitimi, Yazi Devrimi, millet mektepleri, halk evleri.
Tiirkiye Cumhuriyeti egitim sisteminin dayandigi temel ilkeler. Koy
Enstitiileri, Egitim Enstitiileri ve Yiiksek Ogretmen Okullar1. Universiteler ve
Ogretmen yetistirme. Yakin donem Tiirk egitim alanindaki gelismeler.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
:é; Ara Sinavlar X 50
= Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
.'g Dénem Odevi
= Laboratuvar
3o Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




BEDEN EGITiMI VE SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

DERS iICERIKLERI
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A 200 BEDEN EGITiMIi ve SPOR

ANTRENMAN BILGISi OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
4 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik
Dersin Ozelliklerin tamim ve antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme.
igerigi Kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon. Sporda 1sinma ve ilkeleri,
sporda testler.
DRI Antrenman konusunun égrencilere dgretilmesi.
Amaci
Ogrenme
Ciktilar ve Antrenman konusundaki bilgileri 6grenme
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
£ Projeler
',"; Dénem Odevi
= Laboratuvar
20 Diger
D
= Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Prof. Dr. Kadir GOKDEMIR
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi
2 Antrenman kavramy, ilkeleri ve gelisimi
3 Antrenmanin Organizmaya etkisi
4 Temel Motorik Ozellikler-Kuvvet
5 Kuvvet
6 Dayaniklilik
7 Vize Smavi
8 Siirat
9 Hareketlilik
10 Beceri (Koordinasyon)
11 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
12 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
13 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri

[EEN
SN

Yiiklenme ve Temel flkeleri




A 202 BEDEN EGITIMI ve SPOR
FUTBOL OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
4 14 56 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
Icerigi bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Dersin Ogrenci Futbol un tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur, Futbol oyun kurallari
Amaci cercevesinde uygulamalara katilir, Temel teknik ve taktik becerileri gelisir.
g;gl:‘ t‘l’l‘;‘z"ve Futbolu okullarda dgretecek temel egitimi kazantr, Tiirkiye ve diinyada futbolla ilgili
veterlilikler gelismeleri 6grenir, Bireysel ve takim savunmasi hakkinda bilgi sahibi olur
Ders Kitabi
ve/veya Konu ile ilgili yazilmus biitiin bilimsel ¢alisma ve yayinlar
kaynaklar

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X)

Yiizde (%)

Ara Simavlar

X

50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Doénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi

X

50

Ders Yrd. Dog. Dr. Mehmet KOCAK mkocak@gazi.edu.tr
Sorumlular1 | Ogr. Gor. Dr. Ahmet OZDER ozder@gazi.edu.tr
Hafta Konular

1 Tanim, Tarih¢e, Temel Durus

2 Pas, Top Kontrolii

3 Stirme, Aldatmalar, Sut, Kalecilik

4 Bireysel ve Takim Savunmasi

5 Takim Hiicumu

6 Oyun Sistemleri ve Kurallar

7 SINAV

8 Hiicum taktikleri

9 Defans taktigi

10 Toplu-topsuz teknik

11 Mevkiler ve farkliliklari

12 Mag

13 Mag

14 Mag




A 204 BEDEN EGITIiMi ve SPOR
HALK OYUNLARI OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
4 45 30 - - - 75 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Halk biliminin tanimi, halk danslarinin tanimi, halk danslarinda yorelerin analizi,
Dersin tutus bigimleri, hareket ritim sayilari, tlirlerine gére ayirma ve her tiirden ornekler
Icerigi Ogretme, Ogretme yontemleri, yarisma kurallari, sahneleme bilgi ve becerilerinin
kazandirilmasi.
Dersin Tiirk Halk Oyunlarina yonelik ilgi ve istek uyandirarak, belli yorelere ait oyunlari
Amaci oynayabilme ve dgretebilme bilgi ve becerisi kazandirma.
Halk Bilimi (Folklor) ve iligkili kavramlar1 agiklayabilir.
Halk oyunlarmi siniflandirabilir.
e Y orelerin 6zelliklerini‘ aciklayabilir. S B
Halk oyunlarinda belli durus, tutus ve dizilisleri gosterebilir.
Ciktilar1 ve . . . . o
veterlilikler Yorel.ere" ait halk oyunu ornekleri sur}gbﬂlr.
Kendi yoresine ait oyunlar1 oynayabilir.
Yeni oyunlar 6grenmege istekli davranabilir.
Ogrendigi oyunlardan bir kompozisyon yapabilir.
Ders Kitabi
ve/veya Dans ve Halk Danslari;, M. Tekin. KOCKAR, BAGIRGAN YAYIMEVI, 1999.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Ogr. Gor. Dr. Pinar KARACAN DOGAN
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Temel tutus, durus, dizilis ve adimlar
2 Silifke yoresi oyunlar1, adim ¢aligmalari.
3 Silifke yoresi oyunlari, adim ¢alismalart.
4 Halay 6rnekleri
5 Halay ornekleri
6 Bar 6rnekleri
7 Ara Sinav
8 Bar ornekleri
9 Horon 6rnekleri
10 Horon 6rnekleri
11 Karsilama 6rnekleri
12 Teke yoresi ornekleri
13 Zeybekler
14 Zeybekler




A SECMELI I (BIREYSEL SPORLAR) BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
A 224 GURES OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam | Kredi é::;z
4 14 56 - - - 70 3 4

Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi, antrenérliik prensipliklerini 6gretme
Icerigi tizerine diizenlenmistir.
DR Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi
Amaci
Ogrenme
Ciktilar: ve Teknik-Taktik ve teorik metotlar1 grenme
Yeterlilikler

. - USA Wrestling American Coaching Effectivenes program. Rookie coaches
?e‘;f/se;{;tabl wrestling gui(_je 1992_ _

- Manuel Tecnico-pratico di lotto Roma 1996

kaynaklar

- Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for children and adolescent. Spain 1997

Degerlendirme Olciitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Smavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Do6nem Sonu Sinavi X 50

gs:lslmlularl Dog. Dr. Haluk KOC
Hafta Konular
1 Kurallar ve Tarihge
2 Elverisli tutuglar1 uygulama
3 Uygulamal1 1sinma ve toparlanma
4 Kuvvet ¢aligmalarini uygulamali gésterme
5 Uygun beslenme ve agirlik kontrollerini bilgilendirme
6 Temel giires teknikleri-duruslar
7 Dalmalar
8 Ara smav
g Atmalar
10 Yer teknikleri
11 Dalmalar -Savunma
12 Dalmalar-kontralar
13 Ayaktaki teknikler
14 Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari




A SECMELI I (BIREYSEL SPORLAR) BEDEN EGITiMi ve SPOR

A 226 KAYAK OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. Fggljlzl'l:‘:li:' Diger | Toplam | Kredi P?l!:(-lli-lil
4 14 56 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
. Kayak Sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve
Dersin N . : . . S
icerigi giivenlik kurallari ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar

sabani, diiz kayma, doniisler ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kap1 gegisler)

Dersin Amaci

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma,
doniigler ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gecisler)

ORI Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin 6gretim
Clktllz?r.l ve basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlar1 uygulayabilme
Yeterlilikler '

- Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999

- Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992
Ders Kitabi - Uluslararas: Kayak Yarismalari, Cevdet Bereket 2000

- Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp
ve/veya .

Yariglar1 Ceviren: Muhtar Kurt 2000

kaynaklar

- Uluslararas1 Kayakli Kosu Kayak Yaris1 Kurallar1 (ICR) ve Kayakli Kosu Igin Fis
Puanlamasi Ceviren: Muhtar Kurt Kayakli Kosu Antrenoriin El Kitab1 1993
- Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003

Degerlendirme Olciitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Simavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

g{f:imlulan Yrd. Dog. Dr. Ebru CETIN
Hafta Konular
1 Kis Sporlari, Kis Olimpiyatlarindaki Spor Branglar1 Hakkinda Genel Bilgi,
Olimpiyatlarindaki Kayak Yarigmalar
2 Kayak branslar1 ve Ulkemizde uygulananlar
3 Yarigsma kurallar1 ve pistlerin 6zellikleri
4 Kayak merkezleri giivenlik kurallar1
5 Kayak antrenman c¢esitleri
6 Uygulamali 6rnekler ( paten kayma)
7 Uygulamal1 6rnekler ( tekerlekli kayak)
8 Ara sinav
9 Imitasyon ¢alismalar1
10 Uygulamali imitasyon 6rnekleri
11 Kayak uygulama kampi ( diiz kayma, fren ¢alismalari, kar sabani)
12 Kayak uygulama kampi ( kar saban1 doniis, paralel doniis)
13 Kayak uygulama kamp1 ( sinirlamali doniis yapabilme)
14 Yarisma




A SECMELI I (BIREYSEL SPORLAR) BEDEN EGITIiMI ve SPOR
A 228 TENIS OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o . AKTS
Teori | Uyag. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
4 14 56 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli ¢
On sartlar Yok
Dersin - - .
o, Temel Teknikler, Taktik ve Kondisyon Calismalari
Icerigi
DR Tenis igin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Yeterlilikler
ey Tenise Baslarken, Ogretmenin El Kitabi, Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini
ve/veya i
No: 1 Ankara,1999
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
§~ Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler_
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
() .V
20 Diger
= Doénem Sonu Sinavi X 50

DB Yrd. Dog. Dr. Salih SUVEREN
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri
2 Temel durus ve Raket tutus pozisyonlari
3 Topla bulugma ve koordinasyon ile ilgili alistirmalar
4 Forehand Vurusu ve alistirmalari, duvar ¢aligsmast
5 Backhand Vurusu ve alistirmalari, duvar ¢alismasi
6 Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli uygulamalar
7 ARA SINAV
8 Voleler (forehand vole — backhand vole)
9 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
10 Servis Atis1 ( servis gesitleri ve teknikleri) duvar ¢alismasi
11 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
12 Smag¢ vuruslari, kesme ve falsolu vuruslar
13 Tekler ve ciftler, saha uygulamasi (kisa maglar)
14 Tekler ve ciftler, saha uygulamasi (kisa maglar)




A SECMELI I (BIREYSEL SPORLAR) 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
A 232 MASA TENISi OGRETMENLIiGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o . AKTS
Teori | Uyag. Lab. T Diger | Toplam | Kredi V]
4 14 56 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli ¢
On sartlar Yok
iDQ iﬁg Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin 6rgenimi ve dgretim teknikleri
Dersin L o ST
Amact Masa Tenisinin temel ¢aligma tekniklerini ve oyun kurallarinin 6gretimi
gﬁ: tﬁltl Tle o Masa Tenisi bransi ile ilgili temel teknikleri oyun kurallarini ve alt yapida antrenman
Ye terIiIikTer programlarinin hazirlanmasi
Ders Kitabi
ve/veya Giiven, Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, Taktik, Kondisyon
kaynaklar

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Smavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Doénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Do6nem Sonu Sinavi X 50

gffzmlulan Ogr. Gor. Dr. Oktay CIMEN
Hafta Konular

1 Masa tenisinin diinyadaki geligimi
2 Masa tenisinin malzeme bilgisi
3 Masa tenisi egitim organizasyonu
4 Masa tenisi egitim organizasyonu
5 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar
6 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlari
7 Degerlendirme
8 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar
9 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlart
10 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlari
11 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlari
12 Masa tenisi igin yillik plan hazirlanmasi
13 Masa tenisi igin y1llik plan hazirlanmasi
14 Degerlendirme




~ GK208 BEDEN EGITIMI ve SPOR
BILGISAYARII OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
4 28 28 - - - 56 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Bilgisayar destekli egitim ile ilgili temel kavramlar, Ogeleri, kuramsal
. temelleri, yararlari ve sinirhiliklari, uygulama yontemleri, bilgisayar destekli
Dersin ws < .. .
icerigi ogrgtlmde kullanllfl'n‘yaygln formatlar, der§ yazilimlarinin degerlen.dlr‘llmem ve
secimi, uzaktan egitim uygulamalari, veri taban1 uygulamalari, bilgisayar ve
internetin ¢ocuklar/gengler lizerindeki olumsuz etkileri ve dnlenmesi.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5)
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




- MB2I0 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
OZEL EGITIM OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
4 42 - - - - 42 2 2
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Ozel egitimin tamimi, 6zel egitimle ilgili temel ilkeler, engelliligi olusturan
nedenler, erken tan1 ve tedavinin 6nemi, engele bakisla ilgili tarihsel yaklagim,
zihinsel engelli, isitme engelli, gérme engelli, bedensel engelli, dil ve iletisim
Dersin bozuklugu olan, siiregelen hastaligi olan, 6zel 6grenme giicliigli gosteren,
fcerigi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan, otistik ve istiin yetenekli
cocuklarin ozellikleri ve egitimleri, farkli gelisen cocuklarin oyun yoluyla
egitimi, Ozel egitime muhtag cocuklarin ailelerinde gozlenen tepkiler,
iilkemizde 6zel egitimin durumu, bu amacla kurulmus kurum ve kuruluslar.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Simavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEY
SN




MB 212 BEDEN EGITIMI ve SPOR
OLCME VE DEGERLENDIRME OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . - AKTS
y Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
4 42 - - - - 42 3 3
Ders Dili Tiirkge
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve 6nemi, dlgme ve degerlendirme ile ilgili
temel kavramlar, 6lgme araglarinda bulunmasi istenen nitelikler (giivenirlik, gegerlik,
kullaniglilik), egitimde kullanilan Olgme araglart ve Ozellikleri, geleneksel
yaklagimlara dayali olan araglar (yazili sinavlar, kisa yanith sinavlar, dogru-yanlis tipi
Dersin testler, coktan seg¢meli testler, eslestirmeli testler, sozlii yoklamalar, &devler),
Icerigi Ogrenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik araglar (gozlem, goriisme, performans
degerlendirme, Ogrenci iiriin dosyasi, arastirma kagitlari, arastirma projeleri, akran
degerlendirme, 6z degerlendirme, tutum Slcekleri), 6lgme sonuglart {izerinde yapilan
temel istatistiksel islemler, 6grenme ¢iktilarimi degerlendirme, not verme, alani ile
ilgili 6lgme araci gelistirme.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
e Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 50
= Kisa Sinavlar
'% Odevler
E Projeler
= Dénem Odevi
= Laboratuvar
3o Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEY
SN




BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

DERS ICERIKLERI

V.
YARIYIL




A 301 BEDEN EGIiTiMi ve SPOR

PSIKOMOTOR GELIiSiM OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan e . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
5 42 - - - - 42 3 3
Ders Dili Tiirkge
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
-Psikomotor Gelisimde Temel Kavramlar, - Psikomotor Alan
Dersin -Gelisim ve Biiyiime Donemleri, - Motor Gelisim Donemleri
Icerigi -Psikomotor Gelisimin Boyutlari, - Fiziksel Uygunluk Olgiitleri ve Gelis.
-Algisal Motor Yetenek Ozellikleri, - Benlik Kavrami, Gelisimi ve Egitimi

Dersin Amaci

Psikomotor davranislarda ortaya cikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki
benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler,
kurumsal yaklagimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami
iligkisi, cocuklarda psikomotor davraniglarin degerlendirilmesi.

Ogrenme
Ciktilan ve Cocuklarda psikomotor davraniglarin degerlendirilebilmesi
Yeterlilikler
OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998
Ders Kitabi GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982
ve/veya GUNGOR,a:, AKYOL, A.K., SUBASI, G., UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve
kaynaklar Ogrenme,2003

SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

g Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 50
= Kisa Sinavlar
% Odevler
E Projeler
‘E Dénem Odevi
= Laboratuvar
30 Diger
o Dénem Sonu Simmavi X 50
Ders Prof. Dr. Kadir GOKDEMIR
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Psiko-motor gelisim ve temel kavramlar
2 Cocuk gelisim modelleri
3 Gelisim ilkeleri
4 Gelisimin boyutlari
5 Gelisimin donemleri
6 Geligimi etkileyen faktorler
7 Fiziksel gelisim
8 Psikomotor gelisim
9 Vize sinavi
10 Psikomotor gelisim donemleri
11 Psikomotor gelisim donemleri ve fiziksel uygunluk
12 Algisal motor yetenekler
13 Benlik kavrami
14 Ornek hareket egitimi programlarinin incelenmesi




A 303 BEDEN EGITIMI ve SPOR
FiZIKSEL UYGUNLUK OGRETMENLIiGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
5 28 28 - - - 56 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Fiziksel uygunlugun tanimi, onemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
Dersin uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman metotlarinin tanitimi ve
Icerigi uygulanmasi
Dersin Fiziksel uygunluk, gelistirilmesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel
Amaci antrenman metotlarinin dgretilmesi
Ogrenme
Ciktilar ve Fiziksel uygunlukla ilgili temel kavramlar1 ve gelistirici antrenman metotlarini bilme
Yeterlilikler
Ders Kitabi K. Ozer: Fiziksel Uygunluk, Nobel Yaymevi, Ankara, 2001
ve/veya
kaynaklar

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Smavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Do6nem Sonu Sinavi X 50

Ders Prof. Dr. Mehmet GUNAY,
Sorumlular1 | Dog. Dr. ibrahim CICIOGLU
Hafta Konular
1 Fiziksel Uygunlugun tanimi ve tarihgesi
2 Uygunluk ve sagligin amaglari, saglikla ilgili terimlerinin agiklanmasi
3 Fiziksel uygunluk, saglik ve performansin amaglarini olusturan pargalarin agiklanmasi
4 Performans ve Uygunlugun Karsilagtirilmasi
5 Temel Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk iliskisi, Beslenme ve fiziksel
uygunluk iliskisi
6 Egzersiz liderligi ve egzersiz programlari, kisisel egzersiz recetelerinin hazirlanmasi
7 Fiziksel Uygunluk Test Bataryalar
8 Vize
9 Aerobik Seansi (Uygulama), Step Seans1 (Uygulama)
10 Yaslilar i¢in spor ve fiziksel uygunluk, Bayanlar i¢in spor ve fiziksel uygunluk
1 Basketbol ve Hentbol Turnuvasi (Uygulama), Voleybol ve Futbol Turnuvasi
(Uygulama )
12 Yaslilar i¢in spor ve fiziksel uygunluk
13 Engelliler i¢in spor ve fiziksel uygunluk
14 Quiz, genel tekrar




A 305 BEDEN EGITiMIi ve SPOR

VOLEYBOL OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda
Dersin Isinma ve stretching, parmak pas cesitleri ve teknikleri, manset pas cesitleri ve
. teknikleri, servis, smag, blok teknikleri; diisme teknikleri (plonjon), top karsilama,
Icerigi hil Karsil dof. | 1 N .
iicum karsilama, defans c¢alismasi, oyuncularin (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu,
kdse hiicumcu, libero) sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallari
2?;;:: Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi.
Ogrenme
Ciktilan ve Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini 6grenme.
Yeterlilikler
- Sevim, Y.; “ Antrenman Bilgisi”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2002.
Ders Kitabi - Korkma%, F.; “Voleybol”, Elfin Kitqbevi—ZOQ& ' . o
velveya - L)rarﬁu, u.,;“ Vpleybol Teknlk-Taktlk-Kond}syon”, Inkilap Kitabevi, Istanbul.
kaynaklar - Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yayin, Ankara-2003.

- Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
- Orkunoglu, O.; “Trainer And Training”, Ocaklar Yay. Matb., Ankara-1993.

= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
- Ara Siavlar X 50
E)« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50
gf:zmlulm Dog. Dr. F. Filiz COLAKOGLU filiz@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri
2 Kondisyon, 1sinma ve stretching, parmak pas ¢esitleri ve teknikleri caligmasi
3 Kondisyon, manset pas g¢esitleri ve teknikleri, diisme teknikleri, (plonjon) ¢aligmasi
4 Smag ve servis teknikleri
5) Blok teknikleri ¢calismasi ve voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi
6 Genel teknik ¢alisma
7 Oyuncularin (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kose hiicumcu, libero), sahadaki
gorev yerleri
8 5.1-4.2-6.0 sistemleri ¢alismasi
9 Top karsilama ve hiicum karsilama galigmasi
10 Defans c¢aligmast
11 Mag
12 Mag
13 Mag
14 Mag




_ A307 . BEDEN EGITIMI ve SPOR
BEDEN EGITIMI VE SPOR TARIHI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
5 42 - - - - 42 2 2
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
. Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, diinya’da degisik cografyalarda
Dersin . . o
& o beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalari. Spor tarihinin
Icerigi K
aynaklari.
Dersin Diinyada beden egitimi ve sporun gecirdigi asamalarin tarihi ve kiiltlirel yonleriyle
Amaci incelenmesi.
gﬁfgﬁl l:_lleve Beden egitimi ve sporun tarihsel donemler, cografi boélgeler, kiiltiirel, sosyal,
- ekonomik, politik, kurumsallagma ve drgiitlenmesinin dgrenilmesi.
Yeterlilikler
Bohus, J., Sportsgeschichte: Gesellschaft und Sport von Mykene bis heute. Miinchen;
Ders Kitabi Wien; Ziirich: BLV Verlagsgesellschaft, 1986, -Diem, C., Weltgeschichte des Sports
ve/veya und Leibeserziehung. Stuttgart: Cotta-Verlag, 1960.
kaynaklar Gardiner, E.N., Athletics in the Ancient World, Dover Publications, 2002.

Poliakoff, M.B., Combat Sports in the Ancient World, Yale Universty Pres, 1995.

Degerlendirme Olciitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Smavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Do6nem Sonu Sinavi X 50

Ders Prof. Dr. Ozbay GUVEN ozbay@gazi.edu.tr
Sorumlular1 | Prof. Dr. Ibrahim YILDIRAN yildiran@gazi.edu.tr
Hafta Konular

1 Tarih yazimi ve spor tarihi

2 Etimolojik ve semantik agilardan spor kavrami

3 Beden egitimi ve sporun uygulanma nedenleri

4 Tarih Oncesi ¢aglarda fiziksel aktiviteler

5 Eski Tiirk toplumlarinda spor ve fonksiyonlari

6 Eski Yunan’da beden egitimi

7 Antik Olimpiyat Oyunlarn

8 Vize sinavi

9 Eski Roma’da oyun ve spor

10 Ronesans ve Aydinlanma donemlerinde beden egitimi

11 Modern sporun dogusu ve modern olimpiyatlar

12 Osmanli Devleti’nde spor

13 Mesrutiyet donemi ve Tiirk sporu

14 Cumbhuriyet dénemi ve Tiirk sporu




A 309 BEDEN EGITIMI ve SPOR
ATLETIiZM 11 OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
I_I)ers.lvr.l Atmalar, atlamalar, dekatlon- heptatlon ve kurallar
Icerigi
Dersin Engelli kosular, daya.nllfhhk kosulari, ¢ekic atma, cirit atn.la,. iic a.dlm atlama, glrlkla
Amaci yiiksek atlama 6gretimi. Dekatlon- heptatlon hakkinda bilgilendirme ve atletizmde
kurallar
Ogrenme
Ciktilar: ve Atmalar, atlamalar, dekatlon-heptatlon ve kurallar hakkinda bilgi
Yeterlilikler
Ders Kitab
ve/veya DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
kaynaklar

Degerlendirme Olciitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Simavlar

X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi

Ders Yrd. Dog. Dr. Tamer SOKMEN
Sorumlular1 | Ogr. Gor. Dr. H. Ahmet PEKEL
Hafta Konular

1 Kisa mesafe kosulari

2 Kisa mesafe kosulari

3 Yiiksek atlama

4 Yiiksek atlama

5 Uzun atlama

6 Giille atma

7 Vize

8 Giille atma

9 Disk atma

10 Disk atma

11 Yiirtiyiis

12 Bayrak kosulari

13 Bayrak kosulari

14 Final




A SECMELI II (BIREYSEL SPORLAR 2) BEDEN EGITIMI ve SPOR
A 325 GURES OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi é::;z
5 14 56 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
B ili: Bu.der_s,_ A Sec¢meli I’de yer alan Bireysel Sporlar 1’den alinmamis olmak sartiyla
secilebilir.
Persin Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramay1, antrendrliik prensipliklerini 6gretme
Icerigi lizerine diizenlenmistir.
2aely Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi
Amaci
Ogrenme
Ciktilar: ve Teknik-Taktik ve teorik metotlar1 grenme
Yeterlilikler
Ders Kitabi - USA _Wrest_ling American Coaching Effectivenes program. Rookie coaches
velveya wrestling gmgle 1992
kaynaklar - Manuel Tecnlcg—pratlco di lotto Roma _1996 _ _
- Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for children and adolescent. Spain 1997
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50
g{f:imlulan Dog. Dr. Haluk KOG
Hafta Konular
1 Kurallar ve Tarihge
2 Elverisli tutuslar1 uygulama
3 Uygulamali 1sinma ve toparlanma
4 Kuvvet ¢aligmalarini uygulamali gdsterme
5) Uygun beslenme ve agirlik kontrollerini bilgilendirme
6 Temel giires teknikleri-duruslar
7 Dalmalar
8 Ara sinav
9 Atmalar
10 Yer teknikleri
11 Dalmalar -Savunma
12 Dalmalar-kontralar
13 Avyaktaki teknikler
14 Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari




A SECMELI II (BIREYSEL SPORLAR 2) BEDEN EGIiTiMi ve SPOR

A 327 KAYAK OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Chrrs Diger | Toplam | Kredi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli ¢
.. Bu ders, A Se¢meli I’de yer alan Bireysel Sporlar 1’den alinmamis olmak sartiyla
Onsartlar | il cbilir. ’ P '
Dersin Kayak Sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve
T giivenlik kurallar1 ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin secimi kar
sabani, diiz kayma, doniisler ve slalom kayiglar ve kap1 tanima ve kap1 gecisler)
Dersin Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma. ve temel kayma tekniklerini
Amaci uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma,
doniigler ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kapi gegisler)
gﬁfgﬁl l:_lleve Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin 6gretim
veterlilikler basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlar1 uygulayabilme.
- Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999
- Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992
Ders Kitabi - Birlesik Kurgllar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp
velveya Yariglar1 Ceviren: Muhtar Kurt 2000
kaynaklar - Kayakli Kosu Uluslararas1 Kayakli Kosu Kayak Yarigi Kurallart (ICR) ve Kayakli

Kosu I¢in F1s Puanlamasi Ceviren: Muhtar Kurt Kayakli Kosu Antrendriin El Kitabi
Ufuk Ozel 1993
- Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003

Degerlendirme Olciitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Simavlar X 50

Kisa Simavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Simavi X 50

g(?:lslmlulal‘l Yrd. Dog. Dr. Ebru CETIN
Hafta Konular
1 Kis Sporlari, Kis Olimpiyatlarindaki Spor Branglar1 Hakkinda Genel Bilgi,
Olimpiyatlarindaki Kayak Yarigmalari
2 Kayak branslar1 ve Ulkemizde uygulananlar
3 Yarigma kurallar ve pistlerin 6zellikleri
4 Kayak merkezleri giivenlik kurallar
5 Kayak antrenman cesitleri
6 Uygulamali 6rnekler ( paten kayma)
7 Uygulamali 6rnekler ( tekerlekli kayak)
8 Ara sinav
9 Imitasyon ¢alismalari
10 Uygulamali imitasyon ornekleri
11 Kayak uygulama kampi ( diiz kayma, fren ¢aligmalar, kar sabani)
12 Kayak uygulama kampi ( kar sabani doniig, paralel doniis)
13 Kayak uygulama kamp1 ( sinirlamali doniis yapabilme)
14 Yarisma




A SECMELI II (BIREYSEL SPORLAR 2) BEDEN EGITIMI ve SPOR
A 329 TENIS OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. Lab. Pé’;){;/lﬁ;zr Diger | Toplam | Kredi Q:Z;Z
5 14 56 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
B ili: Bu .ders,.A Se¢meli I’de yer alan Bireysel Sporlar 1’den alinmamig olmak sartiyla
secilebilir.
Pers.l,r.] Temel Teknikler, Taktik ve Kondisyon Calismalar
Icerigi
LRI Tenis i¢in temel teknik ve becerilere sahip olmak
Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Yeterlilikler
RS L Tenise Baslarken, Ogretmenin El Kitabi, Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayim
velveya No: 1 Ankara,1999
kaynaklar '
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
E)« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
_ Dénem Sonu Simavi X 50
DB Yrd. Dog. Dr. Salih SUVEREN
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri
2 Temel durus ve Raket tutus pozisyonlari
3 Topla bulugma ve koordinasyon ile ilgili aligtirmalar
4 Forehand Vurusu ve alistirmalari, duvar ¢aligsmast
5 Backhand Vurusu ve alistirmalari, duvar ¢alismasi
6 Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli uygulamalar
7 ARA SINAV
8 Voleler (forehand vole — backhand vole)
9 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
10 Servis Atist ( servis gesitleri ve teknikleri) duvar ¢alismasi
11 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
12 Smag¢ vuruslari, kesme ve falsolu vuruslar
13 Tekler ve ciftler, saha uygulamasi (kisa maglar)
14 Tekler ve ciftler, saha uygulamasi (kisa maglar)




A SECMELI II (BIREYSEL SPORLAR 2) BEDEN EGITIMI ve SPOR
A 333 MASA TENISI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam | Kredi é::;z
5 14 56 - - - 70 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
B ili: Bu.der's,_ A Segmeli I’de yer alan Bireysel Sporlar 1’den alinmamis olmak sartiyla
secilebilir.
Dersin o e o
fcerigi Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin rgenimi ve 6gretim teknikleri
Dersin L o i
Amaci Masa Tenisinin temel ¢aligsma tekniklerini ve oyun kurallarinin 6gretimi
8?1: ;;:‘ Tleve Masa Tenisi bransi ile ilgili temel teknikleri oyun kurallarimi ve alt yapida antrenman
veterlilikler programlarinin hazirlanmasi
Ders Kitabi
EVEE Giiven, Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, Taktik, Kondisyon
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E»« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
)%D Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50
D Ogr. Gor. Dr. Oktay CIMEN
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Masa tenisinin diinyadaki gelisimi
2 Masa tenisinin malzeme bilgisi
3 Masa tenisi egitim organizasyonu
4 Masa tenisi egitim organizasyonu
5 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar
6 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar
7 Degerlendirme
8 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlart
9 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlari
10 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlari
11 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar
12 Masa tenisi igin y1llik plan hazirlanmasi
13 Masa tenisi igin y1llik plan hazirlanmasi
14 Degerlendirme




GkK31l 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
SPORDA FAIR PLAY EGITIMI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
y Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
5 42 - - - - 42 2 2
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Fair Play anlayisinin tarihsel gelisimi, Fair Play’in kapsami ve ilkeleri, Kars1 karsiya
. oldugu problemler, Fair Play’i gelistirme cabalar1 ve perspektifleri, Okul beden
Dersin S . I N .
e egitiminde Fair Play egltlml ve uy’gulamalarl, Amator ve profesyonel sporda Fair Play
anlayisi, Sporcularin Fair Play’e uygun davranma ve davranmama nedenleri,
Tiirkiye’de Fair Play’e yonelik caligmalar
Antik ve modern ¢aglarda Fair play anlayisim ve gelisimini, Formal ve informal Fair
Dersin Play davranislarini, Fair Play’e uygun davranmay1 zorlastiran bireysel ve toplumsal
Amaci faktorleri, Okul beden egitimi ve Fair Play iliskisini, Fair Play’in Tiirkiye’deki
gOriiniimiinii ve gelistirme perspektiflerini agiklamak.
gﬁ:g;; lll‘lleve Ffur P}ay a.nlay.l‘slnm olu§um ve gelisim siireglerini, problemlerini ve okul beden
veterlilikler egitimindeki rolii ve onemini 6grenme.
Atesoglu, M., Sporda Erdemlik: Fair Play. Ankara, 1974; Erdemli, A., Insan, Spor ve
Ders Kitabi Qlimpizm. Istanbul: Sarmal. Yayinevi, 1996; Sahin, M., Spor Ahlaki ve Sorunlari.
ve/veya Istanbul, 1988; Yildiran, 1., “Fair Play: Kapsami, Tiirkiye’deki Qérﬁnﬁmﬁ ve
kaynaklar Gelistirme Perspektifleri”’, Gazi BESBD, 9, (4): 3-16, 2004; Yildiran, 1., “Fair Play
Egitiminde Beden Egitiminin Rolii”, Gazi BESBD, 10, (1): 3-16, 2005.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
f» Kisa Sinavlar
:g Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr. {brahim YILDIRAN
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Fair play anlayiginin tarihsel gelisimi
2 Fair play’in kapsami ve ilkeleri
3 Uluslararas1 Fair Play kuruluslar1 ve ¢aligsmalar
4 Fair play’in kars1 karstya oldugu problemler
5 Fair play’i gelistirme cabalar1 ve perspektifleri
6 Olimpizm ve fair play
7 Fair play ve egitim
8 Vize smavi
9 Okul beden egitiminde fair play egitimi ve uygulamalar1
10 Geleneksel Tiirk sporlarinda fair play anlayisi
11 Amatdr ve profesyonel sporda fair play anlayisi
12 Sporcularin fair play’e uygun davranma ve davranmama nedenleri
13 Tiirkiye’de fair play’e yonelik caligmalar
14 Fair play’den sorumlu referans guruplari




MB 313 BEDEN EGITiMIi ve SPOR

OZEL OGRETIM YONTEMLERI I OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o . AKTS
Teori | Uyag. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
5 28 28 - - - 56 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Egitim kavramlari, Beden egitimi kavramlari, Beden egitimi ogretmeni ozelliklersi,
Icerigi Beden egitimi ve sporda planlar, Genel 6gretim ve beden egitimi 6zel dgretim stilleri.
Dersin Beden egitimi ve sporda edinilen bilgi, beceri ve kavramlarin hangi yollarla sporcu ve
Amaci ogrencilere ogretilebileceginin kavratilmasi.
Ogrenme )
Ciktilan ve Ogretilecek bilgi, beceri ve etkinliklerin 6gretim stillerinin 6grenilmesi.
Yeterlilikler
. - Tamer,K., Pulur,A. Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yontemleri, Kozan Ofset,
?e‘;flseﬁtab‘ Ankara, 2001. )
kaynaklar - Masston, M., Asworth, S. (Cev. Eda Tiizemen), Beden Egitimi Ogretimi, bagirgan

Yayimevi, Ankara, 2001.

Degerlendirme Olciitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Smavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Do6nem Sonu Sinavi X 50

Prof. Dr. Kemal TAMER

gffzmlulan Dog. Dr. Atilla PULUR
Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet SEZEN
Hafta Konular
1 [kdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Ozellikleri
2 Beden Egitimi Ogretmeninin Ozellikleri
3 Beden Egitimi Ogretmeninin Sorumluluklar
4 Egitim ile lgili Kavramlar
5) Beden Egitimi ve Ogretimini Etkileyen Faktorler
6 Ogretimin Ogeleri
7 Genel Egitimin Amaglari
8 Degerlendirme
9 Beden Egitiminin Amaglar
10 Amaglarin Siniflandirilmasi
11 Beden Egitiminde Ogretim Alanlari
12 Genel Ogretim Metotlar
13 Beden Egitimi Programi ve Planlar
14 Ogretim Programini Gelistirme




. _ ~ MB315 BEDEN EGITIMI ve SPOR
OGRETIM TEKNOLOJILERI VE MATERYAL TASARIMI | OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o . AKTS
Teori | Uyg. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
5 28 28 - - 56 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin o . -
e Ogrenmeyi kolaylastiran her tiirlii unsurlar1 devreye sokma
Dersin Cagdas egitimin gerekli kosullarin1 yerine getirerek, 6grenmenin kolay ve etkili
Amaci olmasini saglama
gﬁ: tﬁltl Tleve Ogrenci merkezli, ¢agdas egitim ve dgretim ilkeleriyle vicdani hiir, irfan1 hiir nesil
Yeterlilikler | Yetistimmek.
Ders Kitabi - . . o e
Kiiciikahmet, L. (Editor) ve digerleri, Sinif Yonetimi, 4. Baski, Nobel Yayincilik,
ve/veya
Ankara, 2002
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
f» Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler_
= Donem Odevi
= Laboratuvar
o o
20 Diger
_ Dénem Sonu Simavi X 50

DI Yrd. Dog. Dr. Kemal FiLiZ
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Temel Kavramlar
2 Ogretim Teknolojisi ve Iletisim
3 Ogretim Analizi
4 Ogretim Stratejilerini Planlamak
5 Arag-Gereglerin Ogretimdeki Yeri ve Onemi
6 Arag-Gereglerin Se¢imi
7 Arag-gereglerin tasarimi
8 Ogretimde Gérsel Materyallerin Tasarimi
9 Ogretim Araglarinin Etkili Kullanimi
10 Ogretimde Kullanilan Gérsel-Isitsel Araglar
11 Egitimde Bilgisayar Kullanimi
12 Egitimde Internet Kullanim
13 Uzaktan Egitim
14 Degerlendirme




BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

DERS iCERIKLERI

VI.
YARIYIL




A 300 BEDEN EGITIMI ve SPOR
BECERiI OGRENIMIi OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . - AKTS
Teori | Uyg. Lab. Ty Diger | Toplam | Kredi Vs
6 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tiirkce
ZOI’UFI|EJ / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Begeri nedir, (")grempe ve Ogrenme 'c;esitleri, Ogrer}me modelleri, Ogrenmeyc?
icerisi etkileyen faktorler, Ogrenme ve motivasyon, Beceri Ogrenme asamalari, Geri
seng bildirim, Sporda kaynagina gore talimatlar.
Dersin Becer.i ve 6g‘renmen.in .ta.mml_, siireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalan, bpcgri
Amacl tiirleri, beceri 6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktorler ile becerilerin
Olglilmesi.
8?1: ;;:‘ Tleve Karmagik olan becerilerin belirli bir 6grenme siireci igerisinde uygun &6grenme
veterlilikler modelleriyle gerceklestirilmesi
RICHARD A.S, Motor learning and Performance,1991
MAGILL, R.A.; Motor Learning conceps and application, Brown and
Benchmark,1993
Ders Kitabi BRYANT, J.C; Teaching Mo_tor Skills, 1973, Los Angeles
velveya §INSER, N. R Motor Learning and human Pgrformance,1975
kaynaklar OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998

GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982
GUNGOR,a:, AKYOL, AK., SUBASI, G., UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve
Ogrenme,2003

SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

Degerlendirme Olciitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Smavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

DB Prof. Dr. Kadir Gokdemir
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Ogrenme; tanimlar ve teoriler
2 Ogrenme ¢esitleri
3 Motor davranis ve 6grenme
4 Motorsal beceri ve dgrenme
5 Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler
6 Beden Egitimi ve sporda 6grenme metodlar1 ve yontemleri
7 Motorsal Becerilerin evreleri
8 Beden egitimi ve sporda bireysel farkliliklar
9 Ara sinav
10 Hareketin kontrolii
11 Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler
12 Beden egitimi ve sporda feed back
13 Beden egitimi ve sporda dikkat ve dikkati etkileyen faktorler
14 Beden egitimi ve sporda motivasyon




A 302 BEDEN EGITiMIi ve SPOR

EGZERSIZ VE BESLENME OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyill . Proje/Alan .o . AKTS
Teori | Uyg. Lab. CaljlsmaSl Diger | Toplam | Kredi Kredisi
6 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunly / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ igerisinde beslenme—spor iliskisi, sporcu
Dersin beslenmesinin anlami ve dnemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin
Icerigi Ogeleri ve sporda kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik yardimeilar, antrenman ve

yarigma donemlerinde branga 6zgii beslenme ilkeleri.

Dersin Amaci

Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin dgelerinin organizmadaki gorevlerini
ve spordaki 6nemlerini, spor tiirlerine bagli farkli enerji kazanim yollarini, antrenman
ve miisabaka beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik yardimcilar agiklamak.

gﬁ: ;ll:‘ I:_lleve Sporcu beslenmesinin anlam ve 6nemi ile sporda dogru beslenme uygulamalarina
veterlilikler iliskin ilkeleri 6grenme.
- Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan
Yayimevi, Ankara 2002;
. - Ersoy, Giilgiin: Egzersiz ve Spor Yapanlar igin Beslenme. Nobel Yayimn Dagitim,
?e‘;flseléltab' Ankara 2004;
kaynZkIar - Gilines, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrenér ve Sporcu El Kitabi. Bagirgan

Yayimevi, Ankara 1998;
- Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Bagirgan Yayimevi,
Ankara 2000.

= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 50
= Kisa Sinavlar
% Odevler
E Projeler
1 Dénem Odevi
é’ Laboratuvar
20 Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50
DEGS Prof. Dr. Ibrahim Yildiran
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Beslenme: tanimlar ve kavramlar
2 Sporda beslenmenin yeri ve dnemi
3 Tarihi siireg icerisinde beslenme ve dnemi
4 Sporda enerji gereksinimi ve enerji olusumu
5 Karbonhidratlar ve sporcu beslenmesi
6 Proteinler ve sporcu beslenmesi
7 Yaglar ve sporcu beslenmesi
8 Vize simavi
9 Vitaminler ve sporcu beslenmesi
10 Mineraller ve sporcu beslenmesi
11 Sporda sivi gereksinimi
12 Besinsel ergojenik yardimcilar ve doping
13 Alternatif beslenme ve spor

[EEN
S

Miisabaka Oncesi, esnasi ve sonrasi beslenme ilkeleri




. A304 BEDEN EGITIMI ve SPOR
EGITSEL OYUNLAR OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
y Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
6 28 28 - - - 56 2 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersi Tanim, tarihge, oyunun c¢ocuklar i¢in 6nemi, cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve
ersin . . e e s L
T aletleri, temel harf:ket.lerm oyunla dgretimi, oyun se¢imi, bireysel ve grup oyunlari,
spor branglaria yonelik oyunlar.
Dersin Beden egitimi ve cocuk gelisimine bagli tiim oyunlarin Ogrencilere aktarilmasi
Amaci gelisime ve biliylimeye katkilar1 hakkinda bilgiler verilmesi
Ogrenme
Ciktilar ve Egitsel oyunlarin secilmesi, dgretilmesi ve yonetilmesi
Yeterlilikler
?e‘;f/seff;tab‘ HAZAR, Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim.
Tutibay Yayinlar1,2000, Ankara
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
E»« Kisa Smavlar
e Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
20 Diger
D
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders .
Sorumlulart Dog. Dr. Muhsin HAZAR
Hafta Konular
1 Konu
2 Oyun kavrami-oyunun dogusu gelisimi ve oyun uygulamalari.
3 Oyunun tanimi, yapisal &zellikleri ve oyun uygulamalari
4 Oyunun ¢ocuk gelisimine etkileri ve oyun uygulamalari
5 Egitimde oyunun kullanilmas1 ve oyun uygulamalar
6 Egitsel oyunlarin siniflandirilmas1 ve oyun uygulamalar
7 Egitsel oyunlarin motorik 6zelliklere etkisi ve oyun uygulamalari
8 Beden egitimi ve spor egitiminde egitsel oyun ve oyun uygulamalari
9 Ara sinavi
10 Oyunun planlanmasi ve oyun se¢imi ve oyun uygulamalari
11 Oyunun 6gretimi ve oyun uygulamalari
12 Oyunun yonetimi ve oyun uygulamalar
13 Oyunun ¢esitlendirilmesi-oyunlarda disiplin ve oyun uygulamalari
14 Egitsel oyunlarin degerlendirilmesi ve oyun uygulamalar1




A% . 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
OZEL OGRETIM YONTEMLERI II OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan . - AKTS
v Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
6 28 28 - - - 56 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
- Beden egitimi ve sporda 6gretim yontemleri, 6grenme-6gretme siirecleri, 6zel
De rsin ogretim yontemlerinin konu alani 6gretimine uygulanmast,
Icerigi - Ozel Ogretim Yontemleri 2 dersinde ele alman konularin ayrintili olarak ele
alinmas1 ve uygulanmasi, ders plani hazirlama ve uygulama.
Dersin Beden egitimi ve sporda edinilen bilgi, beceri ve kavramlarin hangi yollarla sporcu
Amaci ve dgrencilere dgretilebileceginin kavratilmasi.
Ogrenme )
Ciktilar ve Ogretilecek bilgi, beceri ve etkinliklerin 6gretim stillerinin 6grenilmesi.
Yeterlilikler
Ders Kitabi - Tamer, K., Pulur, A., Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Ydntemleri, Kozan Ofset,
ve/veya Ankara 2001, e e e . .
kaynaklar - Ml{ska Mosston, Sgra ”Aswoﬁh, .Beden Egitimi Ogretimi, (Ceviri Eda Tiizemen),
Bagirgan Yayimevi, diizenlenmis 2. baski, 2001.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
f» Kisa Sinavlar
:g Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
A Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. Kgmal TAMER
Sorumlulart Dog. Dr. Atilla PULUR
Yrd. Dog. Dr. Mehmet SEZEN
Hafta Konular
1 Beden Egitimi Programinin Planlanmasi ve Yillik Planlar
2 Unite plan1
3 Ders Plan
4 Ders Dis1 Egzersiz ve Giinliik Antrenman Plam
5 Beden Egitimi Ogretmeni ve Ogretim Stilleri
6 Temel Ogretim Stilleri
7 Temel Ogretim Stillerinin Karsilastirilmasi
8 Degerlendirme
9 Genel Ogretim Yontemlerinin Beden Egitiminde Kullanilist
10 Ogretim Yontemleri (Komut — Alistirma)
11 Ogretim yontemleri (Esli Calisma-Kendini Denetleme-Katilim)
12 Ogretim Yé&ntemleri (Y6nlendirilmis Bulus- Problem Czme)
13 Takim ve Bireysel Sporlar I¢in Ogretim Yontemleri
14 Beden Egitiminde Degerlendirme ve Not Verme Sistemi




A 308 BEDEN EGITIMI ve SPOR
BIYOMEKANIK OGRETMENLIiGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan o . AKTS
y Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tiirkge
ZOI’UI’]lEJ / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik, Temel kavramlar, Hareket ve hareket
sekilleri, Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik, Acisal kinetik, Denge
Dersin ve viicut ag1§11}< merke.zi,. Eklem mekanigi, Dolasim mek.anig.i, Solunum n.lekanigi?
T Hareket gqallgl ve analizinde teorik ya_k!aslmlar, Spor tekniklerinde kuvvet pl_leskelerl
ve analizi, Insan performans analizi (kas ve eklem hareket analizi), Spor
tekniklerinin analizi (Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma
Yiizme, Futbol, Cimnastik)
Dersin Beden egitimi ve sporda mekanik prensipler verilmesi
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve Beden egitim ve sporda mekanik prensipleri uygulamasini 6grenme
Yeterlilikler
Ders Kitab -James G.HAY, The Biomechanics of Sports Techniques, Prentice Hall Inc. New
ve/veya Jersey, Third Ed. 1985
kaynaklar -Susan J. Hall, Basic Biomechanics, Mosby year Book, 1991,
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
‘é) Ara Sinavlar X 50
§“ Kisa Simavlar
’E Odevler
é Projeler
:é Donem Odevi
= Laboratuvar
2o Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50
DB Yrd. Dog. Dr. Latif AYDOS
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik
2 Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik (gii¢, kuvvet, dayaniklilik, hiz, ivme)
3 Hareket ve hareket sekilleri
4 Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik, Ac¢isal kinetik
5 Denge ve viicut agirlik merkezi,
6 Eklem mekanigi
7 Dolagim mekanigi, Solunum mekanigi
8 Vize Siavi
g Hareket analizi ve analizinde teorik yaklagimlar
10 Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi
11 Spor tekniklerinin analizi (Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik
kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik)
12 Spor tekniklerinin analizi (Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik
kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik)
13 Spor tekniklerinin analizi (Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik
kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik)
14 Atma ve atlamalari biyomekanigi (atmalar, yiiksek atlama, uzun atlama, vurmalar)




GK 308 BEDEN EGITIMI ve SPOR
BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . - AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
6 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkge
ZOI’UI’]lEJ / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Bilim ve arastirma temel kavramlari, baglica arastirma tiirleri yontem ve modelleri,
Dersin arastirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug ve dnerilerin ortaya
Icerigi konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollar1, uygun istatistiklerin se¢imi ve
uygulanmasi, arastirma Onerisi ve rapor hazirlama teknikleri.
Ei:;lcr: Bilimsel arastirma yapabilmek i¢in gerekli teorik ve uygulama becerisini kazandirma.
Ogrenme
Ciktilar ve Bilimsel bir aragtirma yapabilme
Yeterlilikler
-Karasar,N.,Bilimsel Arastirma Ydntemi.Nobel Yayin, 12.Baski, .Ankara, 2003.
-Kaptan,S.,Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Istatistik Yontemleri, Rehber Dagitim,
Ankara, 1981.
-Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yaym, Ankara, 2001.
Ders Kitabi -Day, R.A., Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimlanir, TUBITAK Yayinlar,
ve/veya Ankara, 1996.
kaynaklar -Balci, Ali. Sosyal Bilimlerde Aragtirma, PegemA Yayincilik, Ankara, 2001.

-Bordens, Kenneth S. And Bruce B. Abbott. Research Design and Methods, McGraw
Hill, USA, 2002.

-Thomas ,J., Nelson, J., Research Methods in Physical Activity, 5th Edition |,
USA,2005

Degerlendirme Olgiitler|

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Smavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Siavi X 50

Sﬁ:ﬁmlulan Prof. Dr. Omer SENEL osenel@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Bilim ve arastirma temel kavramlar
2 Problem, Se¢imi ve Olgiitler
3 Degisken, Tanimu ve tiirleri
4 Denence (Hipotez) tanimu, nitelikleri ve tiirleri
5 Varsayimlar (sayithlar), Simirliliklar, tanimlar
6 Literatiir incelenmesi
7 Yontem, Arastirma modeli ve tiirleri
8 Evren ve 6rneklem
9 Verilerin Toplanmasi
10 Verilerin ¢6zlimii ve yorumlanmasi
11 Bulgular, yorum ve dneriler
12 Kaynakga hazirlanmasi
13 Arastirma Onerisi hazirlama
14 Tez ve makale yazim ve yayimlanmasinda 6énemli hususlar



http://www.exrx.net/Store.html

GK 310 BEDEN EGITIMI ve SPOR
REKREASYON OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
6 42 - - - - 42 2 2
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Zaman, bos zaman ve relqeasyon kavramlari, analizleri, rekreasyon egitimi, yonetimi,
icerisi rekreasyon liderligi, Tiirkiye’de ve Diinyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel
gens katilimda etken olan faktorler, bog zaman ve sporda istihdam.
Dersin Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlarin verilmesi ve rekreasyonun diger
Amaci alanlarla (turizm, spor, ¢cevre, ekonomi, oyun) iliskilendirilmesi.
gﬁ: t(ill; l:_lleve Bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin spor ve diger rekreasyon etkinlik alanlariyla
veterlilikler iligkilendirme, bir istihdam alani olarak organizasyon ve yonetim becerisi geligtirme.
Karakiiciik, S.; Rekreasyon “Bos Zamanlar1 Degerlendirme”, 5. Baski, Gazi Kitabevi,
Ankara, 2005.
. Lafarge, P.; Tembellik Hakki, 5. Baski, (Cev. V. Glinyol), Telos Yayinlari, Istanbul,
| o N
kaynaklar O’Sullivan, E.L.; Marketing for Parks, Recreation and Leisure, Venture Publishing

INC, State College, P.A. 1991.
Tezcan, M.; Sosyolojik A¢idan Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi, A.ii. Yayini,
Ankara, 1982.

= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
- Ara Siavlar X 50
E)« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
1 Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50
g(?:zmlularl Prof. Dr. Suat KARAKUCUK, ksuat@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Ders tanimi ve rekreasyon hakkinda literatiir
2 Zaman ve zaman kullanimi
3 Bos zaman hakki, bos zamanin temel fonksiyonlar
4 Rekreasyon tanimi, 6zellikleri, rekreasyonun siiflandirilmasi ve etkinlik alanlar
5 Rekreasyon ihtiyact
6 Rekreasyonu destekleyen sosyo-ekonomik faktorler
7 Rekreasyon egitimi
8 Ara smav
9 Rekreasyon ve ¢evre
10 Rekreasyon ve turizm
11 Rekreasyon ve spor
12 Rekreasyon ve oyun
13 Rekreasyon ve liderlik, Tiirkiye’de rekreasyonel durum

[EEY
SN

Final smavi




MB 312 BEDEN EGITiMIi ve SPOR

SINIF YONETIMI OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o . AKTS
Teori | Uyg. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
6 42 - - - - 42 2 2
Ders Dili Tiirkce
Zorunly / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Insanlarin nasil &grendigi, hakkindaki bilimsel bilgilerin &gretme ve 6grenme
Icerigi problemlerinin ¢ézlimii i¢in kullanma.

. Daha etkili bir 6gretim saglamak amaciyla, 6grenme ve iletisim ile ilgili arastirmalara
Dersin : . . v s .
Amaci dayali, insan ve maddi kaynaklar1 birlikte kullanarak, 6grenme ve 6gretme siirecinde

tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.
Ogrenme . . . .
Ciktilar ve ]'jlvgltlmde materyalleri taniyarak, konulara uygun sekilde nasil kullanilacagini
Yeterlilikler | “"
Ders Kitabi Yalin, H.I.: Ogretim teknolojileri ve Materyal Gelistirme, 8. baski, Nobel Yaymevi,
ve/veya
Ankara,2003
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler_
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
o -
20 Diger
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
DEGS Yrd. Dog. Dr. Kemal Filiz
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Sinif yonetimi ve 6zellikleri
2 Ogrenci davramislarimi Etkileyen Sosyal ve Psikolojik Faktérler ve Sorunlar
5 Sinif ortami ve gurup etkilegimi
4 Sinif yonetimi - disiplin
5 Sinif Yénetimi ve Disiplinle Tlgili Kurallar Gelistirme ve Uygulama
6 Zaman yOnetimi
7 Sinif organizasyonu
8 Motivasyon
9 Iletisim
10 Yeni bir doneme baslangic
11 Olumlu 6grenmeye uygun bir ortam olusturma
12 Sinif ortaminda 6gretim araglari
13 Smif iginde karsilasilan davranig problemleri ve 6nlemler
14 Sinif ortaminda etkili 6gretmen davraniglar




MB 314 BEDEN EGITIMI ve SPOR
OKUL DENEYIMI OGRETMENLIiGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. Fg:fg;:;i? Diger | Toplam | Kredi é::;il
6 28 28 - - - 56 3 4
Ders Dili Tiirkce
ZOI’UFI|EJ / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Bu derste 6gretmen adaylarimin miimkiin oldugu kadar erken bir asamada, bir
uygulama 6gretmeni nezaretinde okulu, 6grencileri ve 6gretmenlik meslegini ¢esitli
yonlerden tanimasi amaglanmaktadir. Bu ders kapsaminda yer almasi Onerilen
Dersin baglica ?.tki?l.i.k ler e e e
fcerigi ] O‘l‘<ul orgut.u ve yqnetlml, okuldaki giinliik isler.
= Zumre etkinlikleri.
= Bir 6grencinin ve 6gretmenin okuldaki giinliik yasantist.
= Okul-aile igbirligi, ana ve yan branglarla ilgili derslerin gézlenmesi.
= Okul sorunlari, arag-gerec yazili kaynaklar, 6gretmenlik mesleginin gesitli yonleri.
ifrtl‘:llcr: Ogretmenligin birgok yoniiyle dgretilmesi
Ogrenme
Ciktilar1 ve Ogretmenligin bir¢ok ydniiyle 6grenilmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
5 Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
é’" Kisa Siavlar
) QOdevler
E Projeler
1= Dénem Odevi
% Laboratuvar
o Diger
_ Doénem Sonu Sinavi X 50
g(f:zmlularl Tgili 6gretim elamanlar
Hafta Konular
1 Ders igerikleri ile ilgili teorik bilgiler
2 Ders igerikleri ile ilgili teorik bilgiler
3 [kogretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
4 [kogretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
5 [Ikdgretim okullar ve liselerde okul deneyimi uygulamalar
6 [kogretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
7 [kogretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
8 Vize sinavi
9 [Ikdgretim okullar ve liselerde okul deneyimi uygulamalar
10 [kogretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
11 [Ikdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalar
12 [Ikdgretim okullar ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
13 [Ikdgretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
14 Uygulamalar hakkinda genel degerlendirmeler




BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENLIGI
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A 401 BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
ENGELLILER iCiN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
7 42 - - - - 42 2 5
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
. Engelli tanimlari, nedenleri, siniflandirilmasi, engellilerde beden egitimi sporda 6zel
Dersin e o . . oo e
T e?tlm, . gnge}hlerm yapablleceklerl sporlar, O}u/l..ll.ﬂa. egitim, spor egl‘glmlnde
egitmeninin dikkat etmesi gereken kurallar, beden egitimi ve sporun rolii-6nemi
Ei:zlcrl] Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda ¢alisabilecek eleman kazanmak
Ogrenme )
Ciktilar: ve Ogrencilere engellilerle ¢alisabilecegi ile ilgili bilgi ve deneyimlerin kazandirilmasi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya Ozer, D.S. ; Engelliler I¢in Beden Egitimi Spor, Nobel Yaymevi, Ankara, 2001.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
3« Kisa Smavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
DEGS Dog. Dr. Levent ILHAN
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Tanimlar, engel nedenleri, engellilerin siniflandirilmasi, diinyada ve Tiirkiye’de
sayisal durumlari
2 Engelli bireylerin 6zellikleri, engelli genglerin egitiminde sporun yeri ve dnemi
3 Spor seciminde dikkat edilecek konular
4 Sportif aktivitelerin uygulamasinda dikkat edilecek konular
5 Ortopedik engelliler
6 Zihinsel Engelliler
7 Ara sinav
8 Isitme Engelliler
9 Gorme Engelliler
10 Yarigsma kurallari
11 Konu ile ilgili egitim filmi izleme
12 Engelli bireyler icin aletle basit cimnastik ¢alisma drnekleri
13 Engelli bireylerin katilabildikleri yarigmalar, yarigma organizasyonlari
14 Engellilerin katildiklar1 yarigmalarla ilgili film izleme




A SECMELI 111 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
A 411 SPOR PSIKOLOJISI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o . AKTS
Teori | Uyg. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
7 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli ¢
On sartlar Yok
B Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giinlimiizdeki ¢aligsma, alanlari, sporda
icerisi performansi etkileyen biligsel, duyusgsal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman,
gengl yarisma, sporda grup dinamigi ve dinamik
Dersin Sporcunun miisabaka dncesi, an1 ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve meydana
Amaci gelen psikolojik problemlerin giderilmesi
Ogrenme . ; ; . . .. 5
Ktrlar: ve Dersin spnunc.l.a miisabaka oncesi, an1 ve .sonrasmda psikolojik hazirligi ve meydana
$:aterlilikler gelen psikolojik problemlerin giderilmesinde basari saglanmasi
Ders Kitabi
ve/veya Emin KURU, Spor Psikolojisi, Gazi Basimevi, Ankara 2000.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
‘% Odevler
E Projeler_
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) o
20 Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Prof. Dr. Emin KURU
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Performansa zemin hazirlayan temel olgular
2 Performansi etkileyen faktorler; motivasyon, motivasyonla ilgili temel kavramlar
3 Bireyi Motive eden olgular, yarisma Oncesi genel olgular, motivasyonda metod
4 Kisilik; belirleyicileri, yaklagimlar, kisilik teorileri, sporcularin kisiliklerinin
arastirilmasi
5 Stres; temel kavramlar, stresi yaratan faktorler,stresin etkileri
6 Seyirci psikolojisi
7 ARA SINAV
8 Seyirci ve saldirganlik; temel olgular,saldirganligin sosyal ve psikolojik nedenleri
9 Diinyada ve Tiirkiye’de stres olaylar
10 Y onetim psikolojisi, yonetimde iletigim, liderlik,
11 Y Onetim ve stres
12 Sporda normal dis1 davraniglar
13 Fairplay ve spor
14 Fairplay ve sporda normal dis1 davraniglar




A SECMELI IIT BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
A 413 SPOR SOSYOLOJISI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan .o - AKTS
Teori | Uyg. Lab. Chorrs Diger | Toplam Kredi Kredisi
7 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kuliipleri, her tiirli
sportif birimler, olay ve olgularin sportif aktivitelerdeki goriiniimleri, toplum hayati
. icinde kendini gosteren ve siirekli kilan spor olgusunun toplumun diger kurumlariyla
Dersin SABIE s N
c L. iligkisinin anlasilmasi, spor ve kiiltiir, spor ve niifus yapisi, spor ve toplum, spor ve
Icerigi o . . .
egitim, spor ve ekonomik hayat, sporda sapma ve siddet, spor ve medya, popiiler
kiiltiir ve spor, spor endiistrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan kurumlasmasi,
sporda amatorliik ve profesyonellik konulari incelenecektir.
Dersin Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kurumlar1 ve sportif
Amaci aktivitelerdeki degisik goriiniimlerinin verilmesi.
Ogrenme
Ciktilan ve Sosyolojinin temel kavramlariin sporla iligkisi ve goriiniimlerinin 6grenilmesi.
Yeterlilikler
Yiannakis, A., Melnick, M, J., Contemporary Issues in Sociology of Sport, Human
Ders Kitabi Kinetics, 2001. _ _ _
velveya Snyder, E. E., Spretlze[, E. A., Social Aspect.(.)f Sport, Prentice HaI_I, 1998._
kaynaklar Erkal, M. E., Giiven, O., Ayan, D., Sosyolojik A¢idan Spor, Genisletilmis 3.Basim,

Der Yayinlari, istanbul, 1998.
Yetim, A., Sosyoloji ve Spor, Topkar Matbaacilik, Trabzon, 2000.

Degerlendirme Olciitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Simavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Doénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

gﬁ:ﬁmlulan Prof. Dr. Ozbay GUVEN ozbay@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Kiiltiir, Toplum ve Spor
2 Sosyoloji Ile ilgili Konu ve Kavramlar
3 Spor Sosyolojisinde Yontem ve Teknikler
4 Toplumsal Siirecler ve Spor
5 Spor Egitimi ve Toplum-Fert iligkileri
6 Sporda Ozdeslesme, Biz ve Baskas1 Duygusu
7 Sporda Sapma ve Siddet
8 Sosyolojik A¢idan Spor ve Medya
9 Popiiler Kiiltiir ve Spor
10 Spor Endiistrisi ve Sporun Ticarilesmesi
11 Spor ve Siyaset iliskisinin Ulusal ve Uluslararas1 Boyutlar1
12 Bir Alt Sistem Olarak Spor
13 Sporda Amatorliik ve Profesyonellik
14 Sosyoloji ve Tarih A¢isindan Sporun Kurumsallagsmasi




A SECMELI 111 BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
A 415 SPOR FELSEFESI VE OLIMPIZM OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam | Kredi é::;z
7 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
Felsefenin temel kavramlari, ana basliklari, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin
sporla iliskisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden 6nemi, felsefe
Dersin diistincesinin beden kiiltlirline, oyun ve spor olgularina bakist ve bunlarin
Icerigi degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve etik, sporda ahlaki davranislarin sporda
siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve uygarlik, olimpik spor kiiltiiriinde ritiieller ve
semboller, sporda amatorliik ve profesyonellik incelenecektir.
Dersin Felsefenin temel kavramlarinin sporla iliskisi, felsefenin beden kiiltiiriine, oyun ve
Amaci spor olgularina bakisinin incelenmesi.
Ogrenme . e i )
Ciktilar ve Felsefer'nn“ vsporla 11.1$k1s1n1n ve bedensel etkinlikte bulunmanin felsefi yonden
- Oneminin 6grenilmesi.
Yeterlilikler
Ders Kitabi Kretchma_r, R_.S., Pratical _Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition,
velveya Human Kinetics, Champalgn, 20_05. _ o N
kaynaklar M_orgz_am, W.J., M_eler, K.U., Philosophic Inquiry in Sport, Second Edition, Human
Kinetics, Champaign, 1995.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 50
3« Kisa Simavlar
? Odevler
E Projeler_
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
20 Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50
D Prof Dr. ibrahim YILDIRAN
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Temel felsefe kavramlari
2 Spor felsefesi
3 Spor felsefesi agisindan sporun tanimi
4 Sporun sosyal felsefesi
5 Hareket ve oyun felsefesi
6 Felsefi acidan sporda etik ve estetik
7 Sporda fair play felsefesi
8 Vize smavi
9 Uzak dogu sporlari felsefesi
10 Cagdas beden egitimi akimlar1 ve onciileri
11 Tiirk beden egitimi ve spor felsefesi
12 Modern olimpizmin temelleri
13 Modern olimpizmin problemleri
14 Tiirkiye’de olimpik hareket ve olimpizm




A SECMELI 111 e . .
A 419 OKUL ONCESI VE ILKOGRETIMDE gg;gﬁf&gg‘;;&%ﬁﬁ
HAREKET EGIiTiMi
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan o . AKTS
Teori | Uyg. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Vs
7 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
ZOI’UI’]lEJ/ Zorunlu
Secmeli

On sartlar Yok

Gelisimle ilgili temel kavramlar; hareket gelisiminin tanimi ve gelisimi
etkileyen faktorler; motor gelisim donemleri ve alanlari; okul Oncesi ve

iDg irrf:; ilk6gretim déne_m!erinde harek.e.t gg@timin@n' amaglan ve Onemi; harekpft ve
ogrenme deneyimi, hareket egitiminin gelisimine katkisi; hareket ve bilissel
gelisim, sosyal-duygusal gelisim, yaraticilik.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
%0 Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




GK 403 BEDEN EGITIMI ve SPOR
DRAMA OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
7 28 28 - - - 56 3 6
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Egitsel drama teriminin tanimi ve anlami, benzer terimlerden (psiko drama, yaratici
drama, drama-oyun, drama) farki, ¢cocuklarla drama uygulamalarinin tarihgesi, egitsel
Dersin dramanin yapist ve uygulanma asamalari, egitici dramanin genclere ve uygulama
Icerigi alanlarina gore siiflandirilmasi, egitsel drama ortami ve dgretmen nitelikleri, egitsel
drama da 6zel teknikler, egitsel dramanin degerlendirilmesi, uygulandigi alanin egitim
amagclaria uygun egitici drama 6rnekleri ve yeni drneklerin gelistirilmesi.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar

= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
30 Diger
= Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




~ GK405 BEDEN EGITIMI ve SPOR
TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
7 14 56 - - - 70 2 7
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Topluma hizmet uygulamalarinin 6nemi, toplumun giincel sorunlarini belirleme ve
¢Ozlim tiretmeye yonelik projeler hazirlama, panel, konferans, kongre, sempozyum
Persin gibi bilimsel etkinliklere izleyici, konusmaci yada diizenleyici olarak katilma, sosyal
Icerigi sorumluluk c¢ercevesinde gesitli projelerde goniillii olarak yer alma, topluma hizmet
caligmalarinin  okullarda uygulanmasima yonelik temel bilgi ve becerilerin
kazanilmasi.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




) oo BT L BEDEN EGITIMI ve SPOR
TURK EGITIM SISTEMI VE OKUL YONETIMI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;il
7 42 - - - - 42 2 5
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Tiirk egitim sisteminin amagclar1 ve temel ilkeleri, egitimle ilgili yasal diizenlemeler,
Dersin Tiirk egitim sisteminin yapisi, yonetim kuramlar1 ve siirecleri, okul oOrgiitii ve
Icerigi yonetimi, okul yOnetiminde personel, 0grenci, dgretim ve isletmecilikle ilgili isler,
okula toplumsal katilim.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler_
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
%
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
SN




MB 409 BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
REHBERLIK OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. T Diger | Toplam | Kredi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
» Ogrenci kisilik hizmetlerinin amaglar1 ve egitim igindeki rolii.
= Rehberlik hizmet alanlarinin tanitimi. Rehberligin genel ilkeleri.
. » Ogrenciyi tanima, yonlendirme, bilgi toplama ve yayma.
Dersin . It . .
icerigi = Psikolojik damsr;m, yer!estlrme, izleme, danigsmanlik.
= Arastirma ve degerlendirme.
= Cevre ile iligkiler. Mesleki yonlendirme.
= (zel egitimin amaci ve dzel egitime muhtag dgrencilerin saptanmasi ve egitimi.
Dersin Temel Rehberlik yontemlerinin verilmesi
Amaci
gﬁ: t(:ll; lll‘lleve Rehberlik yontemlerini 6grenme
Yeterlilikler
Ders Kitabi Yesilyaprak, B. Egitimde Rehberlik hizmetleri. Ankara 2003 —6.Baski
velveya Yamaner Eroglu C.Bilge-Sinifta Rehberlik hizmetleri. Ankara-2003 -2.Baski
kaynaklar Kuzgun, Y. ilkdgretimde Rehberlik. Ankara-2003 — 4.Baski
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
£ Projeler
',"; Dénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50

g{f:imlulan Dog. Dr. Haluk KOG
Hafta Konular
1 Rehberlik hizmetlerine giris
2 Ogrenci kisilik hizmetleri
3 Rehberlik hizmetleri
4 Rehberligin ilkeleri
5 Kisisel rehberlik
6 Egitsel rehberlik
7 Mesleki rehberlik
8 Ara sinav
9 Bireyi tanima teknikleri
10 Rehberlikte kullanilan testler
11 Test dis1 teknikler
12 Grup rehberligi
13 Kaynastirma egitimi ve engelliler
14 Rehberlik hizmetlerinin 6rgiitlenmesi




BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI
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A 400 . BEDEN EGITIMI ve SPOR
ARASTIRMA PROJESI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam | Kredi é::;il
8 28 28 - - - 56 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Persin Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama,
Icerigi veri toplama, verileri degerlendirme, ¢aligmalari raporlastirma ve sunma.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:% Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
>§n Diger
= Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




o AMZ 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
BEDEN EGITIMI VE SPOR YONETIMI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam | Kredi é::;z
8 42 - - - - 42 2 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
. Yonetim, organizasyon, ydneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, spor
Dersin . A .
iioerii organizasyon ve yonetimi, uluslararast spor kurum ve kuruluslari, Tiirk Spor
Sisteminin analizi.
Dersin Yonetim ve spor yoOnetimi ile ilgili kavramlar 1s1ginda spor organizasyonlari,
Amaci yonetimi, ulusal ve uluslararasi spor kurum ve kuruluslarinin igleyisinin dgretilmesi.
RTTTE Yonetim ve spor yonetimi ile ilgili temel kavramlar1 bilme, uluslararasi spor kurum ve
Clktllz!r.l ve kuruluslart ile Tiirk Spor Sistemini bilme
Yeterlilikler uruiiy P '
?ee;f/sellfaltabl Kurthgn Eis.el.(, Tﬁrlfiy? ve .Diinyada Spor Yonetimi, 1998, Ankara.
Konu ile ilgili her tiirlii bilimsel arastirma ve yaymlar
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
3« Kisa Smavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
3o Diger
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
DEGS Yrd. Dog. Dr. Fatih YENEL
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Ders ve literatiir tanitimi
2 Y 6netim ve organizasyon ile ilgili tamim ve kavramlar
3 Y6netim biliminin tarihsel geligimi
4 YOnetim teorileri
5 Y 6netim fonksiyonlari
6 Spor yonetimi
7 Spor yoneticisi, spor yoneticisinde bulunmasi gereken 6zellikler ve beceriler
8 Vize sinavi
9 Tiirk spor sisteminin igleyisi ve Orgiit yapist
10 Spor federasyonlarinin yapisi ve isleyisi
11 Spor organizasyonlari
12 Spor organizasyonlarinin temel unsurlar1 ve agsamalari
13 Uluslar arasi spor kurum ve kuruluslari
14 Tiirk spor sisteminin giincel sorunlari




. ‘GK SECMELI IT . . BEDEN EGITIMI ve SPOR
GK 410 ILERI SPOR MASAJI TEKNIKLERI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
8 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
Tanimlar, masajin endikasyonlar1 ve kontraendikasyonlari, masaj yapilacak yer, spor
masajlar1 (antrenman, miisabaka Oncesi, miisabaka arasi ve miisabaka sonrasi
Dersin masajlar1), spor'da masaj manevralari, spor masajin etkileri spor masajinin
Icerigi planlanmasi, spor masaj1 uygulamalari (sirt masaji, bel masaji, boyun ve omuz masaji,
bacagin arka kisminin masaji, bacagin 6n kisminin masaji, gégiis masaji, karin masajt,
kol masaji, yiiz masaji, bag masaji).
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
:fa« Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
3o Diger
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
DEGS Doc. Dr. Metin KAYA
Sorumlular:
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




GK SECMELI 11 BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
GK 412 SPOR ANIMASYONU VE TEKNIKLERI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;il
8 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
Turizm ve turist kavramlari, bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin analizi,
Dersin rekreasyon-turizm iligkisi ve aktif tatiller, animasyon kavrami, planlama ve proje
Icerigi ilkeleri, animasyon yonetimi ve isletmeciligi, animasyon teknikleri, 6rnek animasyon
uygulamalari.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler_
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
SN




_ GKSECMELI II L BEDEN EGITIMI ve SPOR
GK 414 BEDEN EGITIMI VE SPORDA HALKLA ILISKILER | OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;z
8 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Halkla i}i§ki}er kavraml, gelisimi, ta.n.lml., amag, ”kap‘sa.m, .ybnter‘p, ilke ve araclari;
T Halkla iliskiler, tekmkle.rl., }}alkla iligkilerde yoneticilerin rolii, spor kurum ve
kuruluslariyla olan halkla iliskiler.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
= Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
S




GK SECMELI 11 NPT
GK 416 BEDEN EGiTini VE SPORDA e e SR
ORGANIZASYON TEKNIKLERI
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil Teori | Uyg. Lab. Pé’;){;/lﬁ;zr Diger | Toplam | Kredi Q:Z;Z
8 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Spor organizasyonlarinin diizenlenmesi ve ilkeleri hakkinda genel bilgiler, uygulama
Icerigi cesitleri ve teknikleri uygulamada karsilasilan sorunlar.
Dersin Spor organizasyonlarina iligkin temel bilgiler 1s181nda spor organizasyonlar1 hakkinda
Amaci bilgi sahibi olma, uygulamalarda karsilasilan sorunlari bilme.
gﬁ: t(ill; l:_lleve Spor organizasyonlarina iliskin temel bilgileri bilme, organizasyonlarda gdriilen
0 sorunlar1 ¢ozebilme.
Yeterlilikler
?ee;f/sellfaltabl Balci, _V. _Spp.r Etkinlikler.ir.lin Planlanmasi1 ve Yonetimi, Bagirgan Yay, Ankara, 1999.
Konu ile ilgili her tiirlii bilimsel arastirma ve yayinlar.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 50
3« Kisa Smavlar
? Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
S0 Diger
_ Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd. Dog. Dr. Fatih YENEL, 5 fyenel@gazi.edu.tr
Sorumlular1 | Ogr. Gor. Dr. Pinar Yaprak KEMALOGLU
Hafta Konular
1 Ders ve literatiir tanitimi
2 Organizasyon, spor organizasyonu ile ilgili genel kavram ve tanimlar
3 Ulusal ve Uluslararasi spor organizasyonlari
4 Ulusal Spor Federasyonlar1 (USF)
5 Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C)
6 Tiirk Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)
7 Spor organizasyonlarinin amaglari
8 Vize siavi
9 Uluslararas1 biiyiik organizasyonlar (Olimpiyat Oyunlari, Diinya Kupasi gibi)
10 Spor organizasyonlarinin asamalar1
11 Spor organizasyonlarinin nitelikleri
12 Spor organizasyonlarinda miisabaka ve yarisma sistemleri
13 Spor organizasyonlarinda 6rnek olaylar
14 Spor organizasyonlarinda karsilagilan sorunlar ve ¢dziim onerileri




GK SECMELI II BEDEN EGITIiMi ve SPOR
GK 418 TURK SPOR TARiHI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. P(?ﬂniﬁﬁ? Diger | Toplam | Kredi P?r}:c-;-lil
8 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
iDQ iﬁg Tirklerde spor kiiltiirii degerlendirilerek, bu sporlarin tarihi geri planda islenisi

Dersin Amaci

Gegmis c¢aglardan gilinlimiize Tirklerde yapilan sporlar ve bu sporlarin gegirdigi
asamalarin incelenmesi.

gﬁ: ;ll:l Tleve Tiirk spor kiiltiiriiniin tarihsel donemler, cografi bolgeler, kiiltiirel, sosyal, ekonomik,
veterlilikler politik, kurumsallagsma ve orgiitlenmesinin 6grenilmesi.
Kahraman, A., Osmanli Devleti’nde Spor, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari:1697, Basvuru
Kitaplar1 Dizisi:27, Ankara, 1995
Kahraman, A., Cumhuriyete Kadar Tiirk Giiresi, Cilt:1, Cilt:2, Kiiltiir Bakanlig
Yayinlart: 1028, Kiiltiir Eserleri Dizisi: 133, Ankara, 1989.
Ders Kitabi Kunter, H.B.,Eski Tiirk Sporlar Uzerine Arastirmalar, Cumbhuriyet Matbaasi,
velveya Istanbul,1938.
kaynaklar Yiicel,U., Tiirk Okculugu, Atatiirk Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi

Baskanlig1 Yayini1: 182, Ankara, 1999.

Giiven, O, Tiirklerde Spor Kiiltiirli, Gelistirilmis Ikinci Baski, Atatiirk Yiiksek
Kurumu, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanligi, Tiirk Kiiltiiriinden Goriintiiler Dizisi: 44,
Ankara, 1999.

T Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
g Ara Siavlar X 50
= Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler
§ Diénem Odevi
= Laboratuvar
’%ﬂ Diger
_ Donem Sonu Sinavi X 50
g(f:zmlularl Prof. Dr. Ozbay GUVEN ozbay@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Tiirk spor tarihinin temel kaynaklar.
2 Tiirk kiiltiiriinde sporun gegirdigi asamalar.
3 Edebi metinlerde Tiirk spor kiiltiirii.
4 Tiirk spor tarihinde yer alan sportif aktiviteler.
5 Tiirklerde Avcilik sporu
6 Tiirklerde Okguluk sporu
7 Tiirklerde Giires sporu
8 Ara Sinav
9 Tiirklerde Binicilik sporu
10 Tiirklerde Cirit sporu
11 Tiirklerde Cogen/Cevgan/Polo sporu
12 Tiirklerde Gokbori sporu
13 Tiirklerde Giirz Kaldirma, Mizrak Atma sporu
14 Tiirk spor tarihinde yer alan diger sporlar ve oyunlar




MB 406 BEDEN EGITIMI ve SPOR
OGRETMENLIK UYGULAMASI OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
8 28 84 - - - 112 5 10
Ders Dili Tiirkge
Zorunly / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Haftada bir tam giin ya da iki yarim giin (minimum 12 hafta) 6gretmen adaylarinin
Dersin bizzat sinif i¢inde dgretmenlik becerisi kazanmasina ve belirli bir dersi ya da dersleri
Icerigi planli bir bi¢imde Ogretmesi ve iki saat Ogretmenlik uygulamasi semineri
(6gretmenlik uygulamasinin degerlendirilmesi ve paylasiimasi).
DL Ogretmen adaylarma 6gretmenligin uygulamali 6gretimi
Amaci
Ogrenme
Ciktilar ve Ogretmen adaylarinin dgretmenligi uygulamali 6grenmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E»« Kisa Sinavlar
? Odevler
£ Projeler
',"; Dénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50

g(f:zmlularl fgili Ogretim Elemanlari
Hafta Konular

1 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili genel bilgiler

2 [kdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
3 [kogretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
4 [kdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
5 [Ikdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
6 [Ikdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
7 [Ikogretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
8 [Ikogretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
9 [Ikogretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
10 [Ikdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
11 [Ikdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
12 [Ikogretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
13 [kogretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
14 [Ikdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.




o MBaB BEDEN EGITiMi ve SPOR
OGRETMENLIK SEMINERI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:{lzllﬁ‘:‘i? Diger | Toplam Kredi é::;il
8 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Tiirkce
Zorunly/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Beden egitimi ve spor dgretmenligine iliskin glincel mevzuat; alana iliskin paydas
Dersin geribildirimlerinin tartigilmasi; program uygulamalarinda karsilasilan problemler ve
Icerigi degerlendirilmesi, okul-cevre arasindaki yeni iletisim ve etkilesim modellerinde beden
egitimi 6gretmeni davraniglari.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
3« Kisa Sinavlar
? Odevler
E Projeler_
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
_ Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
SN




